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Súhrn
	 MEMO 98 a Ženy v médiích definujú rodové 
dezinformácie, nazývané aj dezinformácie založené na 
rodovej príslušnosti, ako „prepojenie medzi dezinformáciou 
a rodovou príslušnosťou. Zahŕňa falošné alebo zavádzajúce 
naratívy používané proti jednotlivcovi alebo skupine na 
základe rodovej príslušnosti alebo sexuality“. Túto definíciu 
pôvodne vypracovalo Centrum pre informačnú odolnosť (CIR), 
nezávislá organizácia venujúca sa odhaľovaniu porušovania 
ľudských práv a ohrozenia demokracie prostredníctvom 
vyšetrovaní z otvorených zdrojov, ako súčasť svojho projektu 
Gender Lens. Účelom rodovo podmienených dezinformácií 
môže byť zasievanie alebo zhoršovanie spoločenských 
rozporov. Často sú tiež zamerané na zabránenie ženám v 
účasti na verejnom živote, čo je v súlade so širším cieľom 
dezinformácií: potláčať aktivizmus a odrádzať od zapájania 
sa do občianskych alebo politických aktivít.

Súhrn
	 Výskum organizácií MEMO 98 a Ženy v médiích 
na Slovensku a v Českej republike skúmal povahu a pôvod 
politizovaných dezinformačných kampaní zameraných na 
rodovú problematiku a identifikoval praktické stratégie 
na posilnenie odolnosti na národnej aj inštitucionálnej 
úrovni. V oboch krajinách analýza zahŕňala viac ako 8 600 
príspevkov na sociálnych médiách týkajúcich sa kľúčových 
politických udalostí v rokoch 2022 až 2025, ktoré spolu 
dosiahli viac ako 16 miliónov zobrazení. Tieto príspevky buď 
uvádzali alebo citovali známe subjekty šíriace dezinformácie 
založené na rodovej príslušnosti, alebo obsahovali kľúčové 
slová súvisiace s dezinformáciami založenými na rodovej 
príslušnosti. Výskum bol ďalej obohatený rozhovormi s 21 
odborníkmi z akademickej obce, občianskej spoločnosti, 
žurnalistiky a politiky, z ktorých najmenej 11 bolo osobne 
terčom týchto kampaní. Kombinované zistenia ponúkajú 
cenné informácie o subjektoch, naratívoch a spoločenských 
dopadoch dezinformácií založených na rodovej príslušnosti 
v oboch krajinách a poukazujú na konkrétne, kontextuálne 
citlivé prístupy k boju proti týmto kampaniam.KĽÚČOVÉ ZISTENIA TÝKAJÚCE SA RO-

DOVO PODMIENENÝCH DEZINFORMÁCIÍ 
NA SLOVENSKU A V ČESKEJ REPUBLIKE

KĽÚČOVÉ ZISTENIA TÝKAJÚCE SA RO-
DOVO PODMIENENÝCH DEZINFORMÁCIÍ 
NA SLOVENSKU A V ČESKEJ REPUBLIKE

Výskum odhalil, že rodovo podmienené dezinformácie majú v oboch krajinách široký do-
sah. Medzi hlavné zistenia patria:

VPLYV NA JEDNOTLIVCOV
	ɷ Odstrašovanie od účasti na verejnom živote z obavy 

pred misogynistickými, homofóbnymi alebo transfób-
nymi útokmi.

	ɷ Neschopnosť sústrediť sa na prácu, zvýšená úzkosť a v 
niektorých prípadoch potreba psychologickej podpory.

	ɷ Strata finančných prostriedkov alebo pracovných prí-
ležitostí.

	ɷ Cielené obťažovanie offline aj online, vrátane obťažo-
vania zo strany prominentných politických osobností.

	ɷ Prípady vandalizmu; napríklad auto jednej z respon-
dentiek bolo poškvrnené výkalmi a sexuálnymi uráž-
kami.

	ɷ Chýbajúce právne dôsledky pre páchateľov, aj keď je 
známa ich totožnosť a dôkazy sú predložené orgánom.

HLAVNÍ ŠÍRITELIA RODOVO PODMIENENÝCH 
DEZINFORMÁCIÍ
	 Zatiaľ čo na Slovensku sú hlavnými šíri-
teľmi rodovo podmienených dezinformácií hlav-
né politické strany – vrátane konzervatívnych 
a ľavicových populistických skupín so sociálne 
konzervatívnym a nacionalistickým programom, 
českí politici hlavného prúdu takéto dezinformá-
cie nešíria v rovnakom rozsahu ako ich slovenskí 
kolegovia. V Česku sú rodovo podmienené de-
zinformácie častejšie šírené extrémistickými a 
nacionalistickými stranami. 
V oboch krajinách sú politickí oponenti terčom 

dezinformácií, ktoré skresľujú politiky zamerané na 
zlepšenie rodovej rovnosti a práv LGBTQ+ a vykresľujú 
ich ako hrozbu pre národnú identitu, tradície a suvere-
nitu.

POLITICKÝ A GEOPOLITICKÝ KONTEXT
Informácie pochádzajúce zo zdrojov blízkych Kremľu (na-
príklad z telegramových kanálov Blog investigatívnej žur-
nalistiky, Casus Belli Live, Infokanál Klubu nekonvenčne 
mysliacich a Ľuboš Blaha) šíria slovenské a české politické 
osobnosti.

Tieto naratívy obsahujú protiukrajinské a protipokrokové 
posolstvá, ktoré rozdeľujú spoločnosť.

Na Slovensku niektoré krajne pravicové americké kanály 
tiež ovplyvnili šírenie extrémnych rodovo podmienených 
dezinformácií. Analýza poukázala na prepojenie telegra-
mových kontaktov strelca z Teplárne s krajne pravicovými 
podnecovačmi terorizmu so sídlom v USA, ktorí zastávajú 
homofóbne, xenofóbne a občas protiruské názory.

OBETE A SYSTÉMOVÁ POVAHA
	 Hoci dôkazy dokumentujú predovšetkým ženy 
ako terče, častými obeťami sú aj členovia LGBTQ+ komu-
nity a muži, ktorí čelia útokom zameraným na ich muž-
nosť alebo alebo homofóbnej rétorike.
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	 Výskumníci zdôrazňujú, že rodovo podmienené 
dezinformácie sú systémové a nestranné a ovplyvňujú 
jednotlivcov naprieč celým politickým spektrom.

VÝZVY V BOJI PROTI RODOVO PODMIENENÝM DEZIN-
FORMÁCIÁM
Hoci existujú aktéri, ktorí bojujú proti rodovo podmie-
neným dezinformáciám na internete, ich snahy často 
zostávajú obmedzené na uzavreté komunity a nedokážu 
osloviť širšie publikum.
Odporúčania na budovanie odolnosti: respondenti v 
oboch krajinách ponúkli konkrétne návrhy, ktoré boli 
zoskupené do kategórií „Zníženie dopadu“ a „Prevencia“.

ZMIERŇOVANIE DOPADU NA OBETE
	ɷ SPRÁVA OBSAHU

	 Jasné postupy eskalácie: vedieť, kedy obsah fil-
trovať, ignorovať alebo ho postúpiť príslušným orgánom, 
najmä ak ide o vyhrážky.

	 „Troll walls“: Organizácie by mali vyčleniť zdro-
je manuálne filtrovanie nenávistných komentárov, aby 
chránili jednotlivcov pred psychickou záťažou a zároveň 
monitorovali možné hrozby.

	 Zavádzanie technológií strojového učenia a ume-
lej inteligencie na identifikáciu a filtrovanie nenávistné-
ho obsahu na platformách sociálnych médií.

	ɷ VZDELÁVANIE A PODPORA
	 Psychologická podpora: prístup k poradenstvu a 
sieťam vzájomnej podpory, ktoré pomáhajú jednotlivcom 
zvládať stres a úzkosť spôsobené útokmi.

	 Operačná bezpečnosť: školenia zamerané na 
ochranu pred hacknutím, doxxingom a inými bezpeč-
nostnými hrozbami zameranými na jednotlivcov a orga-

nizácie. 	Krízová komunikácia: príprava jednotlivcov a or-
ganizácií na účinnú reakciu na dezinformačné kampane 
s cieľom obmedziť ich dopad a šírenie.

PREVENTÍVNE OPATRENIA
	ɷ ZODPOVEDNOSŤ SOCIÁLNYCH SIETÍ:

Lepšia regulácia zameraná na obmedzenie algoritmické-
ho uprednostňovania škodlivého obsahu („angažovanosť 
za každú cenu“), ideálne prostredníctvom vnútroštátnej 
alebo európskej legislatívy.

	ɷ VZDELÁVANIE PRE POLÍCIU A SÚDNÍCTVO
Zlepšenie porozumenia rodovo podmieneným dezinfor-
máciám a včasné uplatňovanie práva s cieľom odradiť od 
budúceho obťažovania.

	ɷ VEREJNÉ VZDELÁVANIE
Zvyšovanie nestranného povedomia o vplyve rodovo pod-
mienených dezinformácií na slobodu prejavu, občiansku 
participáciu a spoločenskú súdržnosť. Tieto aktivity by 
mala viesť občianska spoločnosť s cieľom zachovať dôve-
ryhodnosť.

	ɷ VYŽADOVANIE VYŠŠÍCH ŠTANDARDOV OD POLITIKOV 
A MÉDIÍ

Vyhýbanie sa senzacionalizmu v otázkach rodovej rov-
nosti a LGBTQ+ tém s cieľom politického zisku alebo zvý-
šenia sledovanosti. Osobné útoky by mali byť nahradené 
racionálnymi a rešpektujúcimi diskusiami.

	ɷ BUDOVANIE SOLIDARITY NAPRIEČ POLITICKÝM SPEK-
TROM

Organizácie naprieč politickým spektrom musia podpo-
rovať kolegov, ktorí čelia útokom rodovo podmienených 
dezinformácií, keďže odolnosť si vyžaduje široký spolo-
čenský záväzok.
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Úvod
	 Rodovo podmienené dezinformácie sa 
stali rastúcim problémom na Slovensku a v Čes-
ku, pričom sa zameriavajú na ženy v politike, 
žurnalistike, aktivizme a iných verejných funk-
ciách. Výskum organizácií MEMO 98 a Ženy v 
médiích poukazuje na prudký nárast týchto 
kampaní, ktoré využívajú rodové stereotypy, 
kultúrne predsudky a emocionálne nepravdy 
na diskreditáciu žien a odrádzanie verejnosti 
od angažovanosti. Okrem poškodzovania jed-
notlivcov takéto taktiky oslabujú demokratické 
inštitúcie tým, že podkopávajú dôveru vo vede-
nie a odrádzajú občanov od účasti na verejnom 
živote.
	 Na Slovensku sa rodovo podmienené 
dezinformácie čoraz častejšie využívajú ako 
súčasť širších geopolitických stratégií, pričom 
prokremeľské subjekty využívajú rodové nara-
tívy na rozdelenie spoločnosti a oslabenie de-
mokratických inštitúcií. Výskum organizácií 
Infosecurity a Globsec ukazuje, že tieto útoky 
sú často súčasťou širších dezinformačných 
kampaní zameraných na EÚ, práva LGBTQ+ 
a migráciu, ktoré vykresľujú ženské vedenie a 
progresívne hodnoty ako hrozbu pre národnú 
identitu. Významné osobnosti, ako bývalá pre-
zidentka Zuzana Čaputová a novinárky Monika 
Tódová a Zuzana Kovačič Hanzelová, boli na 
sociálnych médiách očierňované prostredníc-
tvom dehumanizujúceho jazyka, upravených 
obrázkov a konšpiračných teórií, ako napríklad 
tvrdení, že Čaputová je bábkou zahraničných 
síl. Tieto taktiky nielen poškodzujú reputáciu, 
ale aj legitimizujú misogýniu a odrádzajú ženy 
od verejného života, čím podkopávajú dôveru v 
demokratické reformy a vedenie.
	 V Česku rodovo podmienené dezinfor-
mácie čoraz častejšie využívajú skupiny, ktoré 
sa stavajú proti rodovej rovnosti a právam LGB-
TQ+, často ako súčasť širších dezinformačných 
sietí. Štúdia Pražského inštitútu bezpečnost-
ných štúdií z roku 2024 ukazuje, že tieto sub-
jekty využívajú naratívy založené na strachu a 
falošné tvrdenia, aby blokovali iniciatívy ako 
Istanbulský dohovor, politiky rovnosti a sexu-
álnu výchovu. Tým, že takéto snahy prezentujú 
ako súčasť „genderovej ideológie“ a spájajú ich 
s manželstvami osôb rovnakého pohlavia ale-
bo kultúrnym úpadkom, predstavujú opozíciu 
ako obranu „tradičných hodnôt“, čím prehlbujú 
rozdelenie spoločnosti. Ženské političky a no-
vinárky sú častým terčom kampaní na delegiti-
mizáciu, ktoré podporujú autocenzúru a bránia 
profesionálnej účasti.

	 Prieskum organizácie Ženy v médiích 
zistil, že 70 % českých novinárov a novinárok 
čelilo hrozbám, online alebo offline, pričom 40 
% zažilo online obťažovanie alebo násilie, kto-
ré postihovalo mužov a ženy v podobnej miere. 
Vplyv však bol oveľa silnejší pre ženy: 71 % novi-
niek – v porovnaní s 38 % ich mužských kolegov 
– uviedlo pokles sebavedomia. Viac ako tretina 
všetkých novinárov uviedla, že sa kvôli útokom 
stiahla z verejnej sféry, a mnohí sa začali citli-
vým témam úplne vyhýbať. Medzi bežné for-
my zneužívania online patrili dezinformačné 
útoky (25 %), ohováranie (19 %) a stalking alebo 
obťažovanie (10 %). Negatívna reakcia na Istan-
bulský dohovor poukazuje na to, ako sa rodovo 
podmienené dezinformácie využívajú na skres-
ľovanie verejnej diskusie a bránenie pokroku v 
oblasti práv a ochrany.
	 Tieto kampane sú často súčasťou šir-
ších snáh diskreditovať hodnoty EÚ, práva 
LGBTQ+ a rodovú rovnosť tým, že ich vykres-
ľujú ako hrozbu pre „tradičné hodnoty“ alebo 
národnú identitu. Kľúčovým cieľom v oboch 
krajinách bola Istanbulská konvencia, ktorá 
bola často nesprávne prezentovaná ako propa-
gujúca „genderovú ideológiu“ a falošne spájaná 
s manželstvami osôb rovnakého pohlavia alebo 
sexuálnou výchovou, s cieľom podnietiť verejnú 
negatívnu reakciu a prehĺbiť rozdelenie spoloč-
nosti.
	 Jadrom tohto trendu sú rodovo pod-
mienené dezinformácie, definované MEMO 98 
a Ženy v médiích na základe projektu CIR Gen-
der Lens, ako úmyselné šírenie falošných alebo 
zavádzajúcich naratívov zameraných na ľudí 
na základe ich rodu alebo sexuálnej orientá-
cie. Cieľom týchto kampaní je polarizovať spo-
ločnosť a odradiť od účasti najmä ženy a osoby 
LGBTQ+.
	 Táto spoločná správa vychádza z roz-
siahleho výskumu a rozhovorov s tvorcami 
politík a osobami, ktoré sú terčom takýchto 
rodovo podmienených dezinformácií. Skúma 
fungovanie rodovo podmienených dezinformá-
cií v jednotlivých krajinách a ponúka praktické 
odporúčania na posilnenie odolnosti spoloč-
nosti, podporu obetí a ochranu demokratickej 
participácie pred manipuláciou na internete. 
Toto je skrátená verzia správy, ktorá sumarizu-
je hlavné zistenia. Celá správa obsahuje všetky 
podrobnosti, vrátane komplexného opisu me-
todiky projektu, zdrojov údajov a podrobnej 
analýzy zistení.
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Ako vyzerajú rodovo podmienené dezinfor-
mačné útoky v Česku a na Slovensku? Kedy sa 
vyskytujú, na koho sú zamerané a aký jazyk a 
taktiky sa pri nich používajú?

Ako, ak vôbec, sú šíritelia rodovo pod-
mienených dezinformácií v oboch kra-
jinách prepojení s aktérmi šíriacimi iné 
formy dezinformácií, vrátane aktérov 
spojených so zahraničím?

Aký je dopad týchto útokov?

Ako môžu Česko a Slovensko budovať 
svoju odolnosť voči rodovo podmiene-
ným dezinformáciám na národnej, in-
štitucionálnej a individuálnej úrovni?

Výskumné 
		  otázky
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Rozsah 
Táto štúdia hodnotí online obsah, ktorý odrádza ve-
rejnosť od účasti na základe pohlavia alebo sexuál-
nej orientácie – od politicky motivovaných rodovo 
podmienených dezinformácií až po zneužívanie na 
základe pohlavia alebo sexuálne zneužívanie, ako sú 
stereotypy a urážky. Vychádza z predpokladu, že nor-
malizácia misogýnie, homofóbie a transfóbie vytvára 
tolerantné prostredie, v ktorom sa takéto dezinformá-
cie šíria vo veľkej miere bez kontroly.

VÝSKUMNÁ OTÁZKA 1 (SPÚŠŤAČE)
Analýza 8 600 verejných príspevkov na Instagrame, 
TikToku, YouTube, Facebooku a Telegrame (2022–
2025) identifikovala udalosti, ktoré viedli k nárastu 
rodovo podmienených dezinformácií, pričom najdô-
ležitejšie udalosti vybrali odborníci z daných krajín. 
Príspevky s veľkým dosahom – zoradené podľa počtu 
zobrazení, interakcií a objemu – boli následne kvali-
tatívne analyzované s cieľom posúdiť tón, témy a au-
torstvo.
VÝSKUMNÁ OTÁZKA 2 (AKTÉRI)
Výskumníci zmapovali prepojenia medzi týmito prí-
spevkami a širšími dezinformačnými sieťami vrátane 
antigenderových, prokremeľských a proti ľudským 
právam zameraných ekosystémov pôsobiacich na Slo-
vensku a v Česku.
VÝSKUMNÁ OTÁZKA 3 A VÝSKUMNÁ OTÁZKA 4 
(DOPAD A ODOLNOSŤ)
Dvadsaťjeden rozhovorov s politikmi, novinármi, ak-
tivistami a akademikmi – prevažne so ženami a oso-
bami s progresívnymi názormi v dôsledku využitia 
metódy snehovej gule – skúmalo osobné dôsledky a 
možné protiopatrenia. Autori upozorňujú na obme-
dzené zastúpenie konzervatívnych názorov a vyzý-
vajú politické strany, médiá a organizácie občianskej 
spoločnosti, aby vykonali interné hodnotenie vplyvu 
rodovo podmienených dezinformácií.

Rodovo podmienené dezinformácie sa často prekrý-
vajú so širším zneužívajúcim obsahom: ženy, osoby z 
komunity LGBTQ+ a aj muži, ktorí sa vymykajú spolo-
čenským normám, čelia kampaniam, ktoré ich dele-
gitimizujú, zosmiešňujú alebo vymazávajú – čo v ko-
nečnom dôsledku odrádza od občianskej participácie 
naprieč spoločnosťou.

METÓDY A DÁTA
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ZISTENIA:
SLOVENSKO
AKO VYZERAJÚ RODOVO POD-
MIENENÉ DEZINFORMAČNÉ 
ÚTOKY NA SLOVENSKU?
ANALÝZA VÝZNAMNÝCH PRÍKLADOV, 2022–2025
MEMO 98 skúmalo príspevky v slovenskom jazyku spo-
jené s politizovanými kampaňami využívajúcimi rodovo 
podmienené dezinformácie. Pomocou postupne spresňo-
vaných vyhľadávacích výrazov, overených v nástroji na mo-
nitorovanie sociálnych médií Gerulata, výskumníci identi-
fikovali najsledovanejšie a najviac interagované príspevky a 
analyzovali ich tón, témy a taktiky. Analýza nárastov akti-
vity v súvislosti s kľúčovými politickými udalosťami odha-
lila hlavných šíriteľov, pričom ich účty tvorili východisko-
vý zoznam pre sieťovú analýzu širšieho dezinformačného 
ekosystému na Slovensku. Na základe kvantitatívnej a kva-
litatívnej analýzy obsahu z rokov 2022 – 2025,  a analýzy 
odpovedí respondentov sa rodovo podmienené dezinfor-
mácie týkajúce sa rodovej rovnosti na Slovensku zvyčajne 
zameriavajú na:

	ɷ Ženy v politike, najmä tie, ktoré sa zasadzujú za rodové 
práva. Výskumníci však upozorňujú, že aj niektorí poli-
tici mužského pohlavia čelili rodovo podmieneným de-
zinformáciám a obťažovaniu v dôsledku ich (vnímanej) 
sexuálnej orientácie, napríklad Peter Pellegrini.

	ɷ LGBTQ+ osoby a aktivisti, ktorí sú vykresľovaní ako 
hrozba pre „tradičné hodnoty“.

	ɷ Progresívne politické strany a inštitúcie EÚ, ktoré sú 
označované za presadzovateľov „rodovej ideológie“.

	 Výskumníci konštatujú, že hoci väčšina najvplyv-
nejších šíriteľov rodovo podmienených dezinformácií za-
stáva sociálne konzervatívne názory, konzervatívni aktéri 
sú na Slovensku tiež terčom rodovo podmienených dezin-
formácií. Na základe kvalitatívnej analýzy príspevkov zo-
zbieraných v kvantitatívnej štúdii a odpovedí respondentov 
rodovo podmienené dezinformačné útoky na Slovensku do 
veľkej miery odrážajú širšie konzervatívne a nacionalistic-
ké naratívy, ktoré sa snažia podkopať rodovú rovnosť, práva 
LGBTQ+ a progresívne politiky. Tieto útoky často skresľu-
jú podstatu politiky, proti ktorej sú namierené, a namiesto 
toho:

	ɷ Využívajú spoločenské obavy týkajúce sa rodovej iden-
tity, úlohy žien a „erozie“ tradičných hodnôt.

	ɷ Zameriavajú sa na politikov, aktivistov a verejné osob-
nosti, ktorí obhajujú rodovú inkluzívnosť, a vykresľujú 
ich ako hrozbu pre národnú identitu.

	ɷ Skresľujú význam politík, ako je Istanbulský dohovor, 
tým, že ich falošne prezentujú ako nástroje na presa-
dzovanie „rodovej ideológie“.

	ɷ Využívajú náboženskú, morálnu a nacionalistickú ré-
toriku na vykreslenie rodovej rovnosti ako zvonka vnu-
covanej agendy, ktorá je v rozpore s tradičnými hodno-
tami.

	ɷ Využívajú emocionálne a polarizujúce taktiky vrátane 
šírenia strachu, vykresľovania mužov ako obetí a tvrde-
ní o cenzúre zo strany liberálnych elít.

Tieto útoky sa často zintenzívňujú v období kľúčových 
politických udalostí, ako sú voľby alebo rozhodnutia EÚ v 
oblasti politiky, a slúžia na mobilizáciu konzervatívnych a 

nacionalistických voličov, čím prehlbujú rozdelenie spo-
ločnosti. Výskum sa zameral na tri takéto udalosti v rokoch 
2022 až 2025:

	ɷ Neratifikácia Istanbulského dohovoru
	ɷ Vylúčenie poslankyne Lucie Plavákovej z parlamentnej 

schôdze
	ɷ Voľby do Európskeho parlamentu (EP) v roku 2024

	 Kvalitatívna analýza ukazuje, že kampane rodovo 
podmienených dezinformácií na Slovensku sa opierajú o 
emocionálne šírenie strachu: alarmistické tvrdenia, že EÚ 
„prinúti Slovensko uznať mužov za ženy“, varovania pred 
úpadkom mužnosti a rodinných hodnôt a nepravdivé vy-
kresľovanie Istanbulského dohovoru ako „genderovej ide-
ológie“. Tieto posolstvá sa odvolávajú na náboženstvo a tra-
dičnú morálku, pričom práva LGBTQ+ vykresľujú ako útok 
na kresťanstvo a národnú identitu a zároveň podporujú na-
ratívy o mužoch ako obetiach v kontexte športu a rodovej 
legislatívy. Memy, videá a polarizujúce príspevky vytvárajú 
obraz konfliktu „konzervatívci verzus progresívci“, zatiaľ čo 
sexualizované urážky a osobné útoky – najmä voči poslan-
kyniam, ako je Lucia Plaváková – majú za cieľ diskreditovať 
zástancov rodovej rovnosti.
	 Na pochopenie toho, ako sú šíritelia rodovo pod-
mienených dezinformácií na Slovensku prepojení s inými 
aktérmi dezinformácií, vrátane tých napojených na za-
hraničné záujmy, výskumníci využili kombináciu analýzy 
nárastov aktivity, dát o prepojeniach z nástroja Gerulata a 
sieťovej analýzy v programe Gephi. Najskôr identifikovali 
kľúčových aktérov rodovo podmienených dezinformácií na 
základe nárastov objemu obsahu a následne mapovali ich 
online interakcie – zmienky a zdieľania – s inými účtami, 
čím vytvorili graf prepojení v nástroji Gerulata. Tento graf 
zahŕňal nielen príspevky súvisiace s rodovou problemati-
kou, ale všetky typy interakcií, čo umožnilo odhaliť širšie 
dezinformačné ekosystémy.
	 Údaje boli následne exportované do programu 
Gephi, kde bol na vizualizáciu vzorcov v sieti 480 uzlov (úč-
tov) použitý algoritmus rozloženia OpenOrd. Výskumníci 
upravili veľkosť jednotlivých uzlov podľa toho, ako často bol 
daný účet zdieľaný alebo spomínaný (vážený výstupný stu-
peň), a pomocou šípok (hrán) znázornili smer a silu týchto 
interakcií. To umožnilo identifikovať vplyvných aktérov a 
klastre, v ktorých sa rodovo podmienené dezinformácie 
prelínali s inými dezinformačnými naratívmi, vrátane tých 
šírených účtami napojenými na zahraničné záujmy (pod-
robnejšie informácie o mapovaní siete sú uvedené v plnej 
verzii správy – príloha 4.3 Metódy grafov siete – podrobne). 

Neratifikácia Istanbulského dohovoru
Istanbulský dohovor – zmluva Rady Európy o boji proti 
násiliu páchanému na ženách – bol hlavným terčom rodo-
vo podmienených dezinformácií na Slovensku. Hoci bola 
predložená na ratifikáciu v roku 2011, v rokoch 2019 – 2020 
čelila intenzívnej kritike, keď ju krajne pravicoví a konzer-
vatívni politici nesprávne interpretovali ako nástroj EÚ na 
podporu „genderovej ideológie“, manželstiev osôb rovnaké-
ho pohlavia a sexuálnej výchovy. Tieto nepravdivé tvrdenia, 
zosilňované náboženskými a nacionalistickými skupinami, 
viedli k tomu, že parlament dohovor odmietol v období ná-
rastu euroskepticizmu podnecovaného dezinformáciami.
	 Rok 2024 bol charakteristický výrazným nárastom 
rodovo podmienených dezinformácií zameraných na rodo-
vú rovnosť v kontexte Istanbulského dohovoru, pričom sa 
tento trend prekrýval s obdobím voľieb do Európskeho par-
lamentu. Krajne pravicové a konzervatívne strany označili 



Obrázok 1: Fotografia Milana Uhrika, predsedu strany Republika, s textom, 
v ktorom sa uvádza, že hlasoval proti rozhodnutiu EÚ, aby bola Istanbulská 
konvencia záväzná pre všetky členské štáty. (Zdroj: Facebook).

Obrázok 2: Nálepka podporujúca inkluzívnosť LGBTQ+ na notebooku 
poslankyne Lucie Plavákovej (Zdroj: Martin Prôčka) 

Obrázok 3: Snímka obrazovky z videa na YouTube s názvom „Nepodarilo sa 
jej ujsť! Známy človek napadol poslankyňu Plavákovú – aký si človek? Nie si 
suka, si...“ (Zdroj: Informacie pravdy, YouTube, 27. september 2024).
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dohovor – a širšie úsilie o rodovú rovnosť – za hrozbu pre 
národnú suverenitu, rodinu a kresťanské hodnoty. Čiastoč-
ne to vyvolalo rozhodnutie EÚ pristúpiť k tomuto dohovo-
ru, čo vyvolalo opätovný nesúhlas s jeho prijatím. Politici 
oživili zavádzajúce naratívy s cieľom zmobilizovať voličov, 
pričom používali rétoriku založenú na strachu a ignorovali 
hlavný cieľ zmluvy: ochranu žien pred násilím.
	 Medzi šiestimi najaktívnejšími účtami, ktoré 
generovali najväčší záujem o túto tému, je päť známych 
šíriteľov dezinformácií spojených s prokremľovskými na-
ratívami. Eduard Chmelár, komentátor a bývalý poradca 
Roberta Fica, pravidelne propaguje protizápadné názory v 
súlade s ruskou propagandou. Podobne aj YouTube kanál 
„Rozhovory s Mimi Šramovou“, na ktorom vystupujú osob-
nosti ako Štefan Harabin, bývalý minister spravodlivosti a 
prezidentský kandidát, slúži ako platforma pre proruské, 
protizápadné konšpiračné obsahy. Vodca krajnej pravice 
Milan Uhrík z Republiky tiež zopakoval argumenty Kremľa 
a využil dohovor na podnecovanie protieurópskych a proti 
LGBT+ nálad. Vo svojom príspevku na Facebooku neprav-
divo tvrdil, že dohovor donúti Slovensko uznať mužov za 
ženy, čím posilnil dezinformácie o rodových právach a 
„úpadku“ Západu.
	 Instagramový účet Lucie Plavákovej, poslankyne 
parlamentu za Progresívne Slovensko a právničky zao-
berajúcej sa ľudskými právami, sa objavil v analýze kvôli 
prítomnosti kľúčových slov súvisiacich s Istanbulským do-
hovorom – konkrétne v príspevkoch, ktorých cieľom bolo 
vyvrátiť rozšírené nepravdy. Fakt, že sa jej účet objavil me-
dzi top účtami s najvyšším počtom interakcií, predstavuje 
skôr výnimku, keďže v tejto skupine zvyčajne dominujú 
účty šíriace dezinformácie. Hoci jej obsah spochybňoval 
takéto naratívy, väčšina príspevkov s vysokou mierou inte-
rakcie na túto tému pochádzala od pro-kremľovských akté-
rov šíriacich dezinformácie súvisiace s dohovorom.
 
Vylúčenie Lucie Plavákovej z parlamentnej schôdze
V septembri 2024 bola poslankyňa PS Lucia Plaváková vy-
lúčená z parlamentnej schôdze po tom, ako odmietla prí-
kaz podpredsedu Andreja Danka, aby zo svojho notebooku 
odstránila nálepky podporujúce LGBTQ+ komunitu. Inci-
dent eskaloval, keď poslanec vládnej strany Rudolf Huliak 
na ňu vulgárne nadával, čo vyvolalo nárast misogynistic-
kého a anti-LGBTQ+ obsahu. Plaváková zažalovala Huliaka 
a odvolala sa proti svojmu vylúčeniu na Ústavný súd, čím 
túto aféru označila za symbol netolerancie Slovenska voči 
právam LGBTQ+.
	 Nezávislé médiá Denník N a Startitup označili 
vylúčenie za politický útok a „štátom podporovanú diskri-
mináciu“, zatiaľ čo Progresívne Slovensko (PS) ho využilo 
na zmobilizovanie svojich podporovateľov. Naopak, dezin-
formačné kanály vrátane Ľuboša Hricu, Informácie pravdy 
a Ranné správy – Marek vykresľovali Plavákovú ako provo-
katérku, šírili konšpiračné tvrdenia o zinscenovaní inci-
dentu a používali misogýnny jazyk s cieľom ju očierniť.Ich 
príspevky s vysokou mierou interakcií ilustrujú, ako polari-
zujúca, nacionalistická a anti-LGBTQ+ rétorika prekvitá na 
slovenských sociálnych médiách.

Voľby do Európskeho parlamentu v roku 2024 
Voľby do Európskeho parlamentu v roku 2024 na Sloven-
sku boli charakteristické výraznou polarizáciou, najmä na 
sociálnych médiách. Nacionalisticko-populistické strany 
SMER-SSD, Hnutie Republika a SNS dominovali v online 
diskusii a voľby prezentovali ako boj proti liberálnym a pro-
európskym silám. Ľuboš Blaha (SMER-SSD) a Milan Uhrík 
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(Hnutie Republika) obviňovali PS z podkopávania národnej 
suverenity prostredníctvom „globalistickej“ agendy. Ľu-
boš Blaha (SMER-SSD) a Milan Uhrík (Hnutie Republika) 
obvinili PS z podkopávania národnej suverenity „globa-
listickou“ agendou. Blaha kritizoval médiá za „umlčanie“ 
nepohodlných pravd, zatiaľ čo Uhrík varoval voličov pred 
podporou PS pre politiky EÚ, ako je Zelená dohoda, covido-
vé pasy a pomoc Ukrajine.
	 SMER-SSD oslavoval svoje volebné zisky ako od-
mietnutie progresivizmu a obranu slovenskej suverenity 
proti zasahovaniu EÚ. Hnutie Republika tento postoj pre-
beralo a zdôrazňovalo obavy z opatrení EÚ v oblasti migrá-
cie a obrany. Naopak, lídri PS ako Michal Šimečka a Veroni-
ka Cifrová Ostrihoňová prezentovali voľby ako voľbu medzi 
demokratickými hodnotami a autoritárskym smerovaním, 
pričom Šimečka varoval pred posunom Slovenska smerom 
k „Orbánovi a Putinovi“.
	 Kvantitatívna analýza identifikovala šesť sloven-
ských účtov na sociálnych sieťach a videokanálov (SMER-
SSD, Rozhovory s Mimi Šramovou, Ľuboš Blaha, Diskusia 
na palete, Milan Uhrík – Republika a Politika Dnes) ako 
najaktívnejšie a najvplyvnejšie na základe frekvencie vý-
skytu kľúčových slov spojených s rodovo podmienenými 
dezinformáciami a negatívnymi rodovými stereotypmi v 
kontexte volieb do Európskeho parlamentu v roku 2024. 
Tieto kanály boli nielen prominentné z hľadiska frekven-
cie kľúčových slov, ale zohrávali aj ústrednú úlohu v šíre-
ní takýchto dezinformácií. Propagovali nacionalistické, 
protieurópske a antiliberálne naratívy prostredníctvom 
emocionálne nabitého jazyka, obsahu založeného na kon-
špiračných teóriách a priameho zapojenia publika pro-
stredníctvom Telegramu a YouTube. Ich posolstvá odrá-
žali agendu SMER-SSD a úzko súviseli s prokremľovskými 
dezinformáciami, najmä v tom, ako vykresľovali vojnu na 
Ukrajine, západné inštitúcie a progresívne hodnoty ako 
hrozby pre slovenskú identitu. Hoci bol Blaha v roku 2022 
zakázaný spoločnosťou Meta za opakované porušovanie 
pravidiel, naďalej má veľký vplyv prostredníctvom ofici-
álnej facebookovej stránky SMER-SSD. V príspevku z 12. 
júna 2024 sa vysmieval progresívcom, propagoval naratívy 
v súlade s Kremľom, kritizoval dodávky zbraní na Ukraji-
nu a vykresľoval slovenských nacionalistov ako obete zá-
padného zasahovania. S takmer 12 000 interakciami tento 
príspevok ilustruje, ako zakázané osobnosti naďalej šíria 
dezinformácie prostredníctvom kooptácie straníckych ka-
nálov, čím podnecujú rozdelenie a upevňujú protizápadné 
nálady.

Analýza MEMO 98 potvrdzuje silné prepojenie medzi 
rodovo podmienenými dezinformáciami na Slovensku a 
informačnými operáciami realizovanými zo zahraničia, 
najmä prokremľovskými. Niekoľko najvýznamnejších 
šíriteľov rodovo podmienených dezinformácií je buď 
priamo prepojených s ruskou štátnou propagandou, ale-
bo aktívne šíri naratívy, ktoré sú s ňou v súlade, často s 
podporou významných slovenských politických predsta-
viteľov.

Ruský vplyv na slovenské rodovo podmienené dezin-
formácie
Z 50 najvplyvnejších účtov (podľa počtu zdieľaní a zmie-
nok) je niekoľko známych šírením proruských a rodovo 

SÚVISLOSTI MEDZI RODOVO POD-
MIENENÝMI A PÔVODOM ZAHRA-
NIČNÝMI DEZINFORMÁCIAMI

podmienených dezinformácií. Napríklad oficiálna face-
booková stránka ruského ministerstva zahraničných vecí 
sa v sieťovej analýze umiestnila na 33. mieste z celkového 
počtu 480 účtov. Spolu s ruským veľvyslanectvom na Slo-
vensku ju opakovane propagovali osobnosti ako Eduard 
Chmelár a Ľuboš Blaha, ktorí sú kľúčovými postavami 
slovenského dezinformačného prostredia.

	ɷ Ľuboš Blaha (SMER-SSD) sa umiestnil na 26. mies-
te a vo svojom príspevku na Telegram z 2. februára 
2023, v ktorom propagoval protizápadné naratívy, 
priamo odkazoval na ruské veľvyslanectvo. V októbri 
2024 tiež cestoval do Moskvy a poskytol rozhovor 
štátnej televízii Russia Today.

	ɷ Eduard Chmelár, spomínaný v súvislosti s protieu-
rópskymi a rodovými naratívmi, sa v rámci sieťovej 
analýzy umiestnil na 34. mieste a vystupuje ako dô-
sledný obhajca pozícií Kremľa.

Tieto príklady ukazujú, ako sú rodovo podmienené de-
zinformácie často zakotvené v širších geopolitických 
kampaniach, ktoré rodovú rovnosť a práva LGBTQ+ pre-
zentujú ako súčasť zahraničnej hrozby pre slovenskú 
identitu.

Aktéri zosilňujúci proruský vplyv
Rôzne publikácie a médiá, vrátane Aktuality.sk, NEST 
Institute, Infosecurity, TA3, SME a Investigative Centre 
for Ján Kuciak (ICJK), skúmali prepojenia medzi sloven-
skými politickými aktérmi a zdrojmi ruského vplyvu v 
slovenskom informačnom priestore. Prepojenia identifi-
kované v tomto výskume odrážajú existujúce zistenia a 
sú podrobnejšie rozpracované v dlhšej správe.

Proruské české vplyvy
Analýza tiež ukazuje silné prepojenie medzi českými a 
slovenskými dezinformačnými sieťami.

	ɷ Úschovna >>CZ<<, český kanál na Telegrame, sa 
umiestnil na prvom mieste medzi účtami spojený-
mi so slovenskými rodovo podmienenými dezinfor-
máciami. Pravidelne šíri proruské obsahy, vrátane 
označenia ukrajinského sloganu „Sláva Ukrajine!“ za 
nacistický výraz, a zdieľa videá z ruskej spravodajskej 
agentúry Sputnik.

	ɷ Radim Fiala, poslanec českého parlamentu za SPD, sa 
v rámci sieťovej analýzy umiestnil na šiestom mieste.

	ɷ Telegramový kanál Války, vlády a vakcíny (Vojny, vlády 
a vakcíny), ktorý sa umiestnil na treťom mieste v rám-
ci sieťovej analýzy, šíri protivakcinačné lži (napr. že 
80 % očkovaných žien potratilo) a dezinformácie pro-
ti LGBTQ+ komunite, pričom „genderovú ideológiu“ 
označuje za extrémistickú morovú nákazu. Publikuje 
obsah v češtine, slovenčine a ruštine, čo ukazuje, ako 
regionálne a jazykové prekrývanie zvyšuje dosah de-
zinformácií.

Spojenia s americkým „teroristickým programom“
Správa z marca 2025, ktorú vypracovali ProPublica, 
FRONTLINE a ICJK, odhalila prepojenie medzi extrémis-
tickými kanálmi Telegramu so sídlom v USA a strelcom 
z nočného klubu Tepláreň, Jurajom Krajčíkom. Medzi 
tými, ktorí podnecovali k násiliu, bol aj americký občan 
Dallas Humber, ktorý bol neskôr zatknutý za podneco-
vanie k zločinom z nenávisti. Tento prípad poukazuje na 
globalizovaný charakter radikalizácie a potrebu zohľad-
ňovať extrémistický obsah v anglickom jazyku v budúcich 
vyšetrovaniach informačného priestoru na Slovensku.
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AKÝ JE VPLYV RODOVO PODMIE-
NENÝCH DEZINFORMAČNÝCH 
ÚTOKOV?
MEMO 98 realizovalo rozhovory s 11 respondentkami na 
tému rodovo podmienených dezinformácií na Slovensku. 
Väčšina z nich boli ženy a niektoré z nich sa stali terčom ro-
dovo podmienených dezinformácií. Jedna z nich sa identi-
fikovala ako LGBTQ+. V rámci tohto výskumu odporúčame, 
aby budúce analýzy popri rozšírení počtu rozhovorov so 
ženami zahŕňali aj mužov, osoby identifikujúce sa ako LGB-
TQ+ a respondentov z rôznych politických a náboženských 
prostredí, s cieľom dosiahnuť komplexnejšie pochopenie 
diferencovaných dopadov rodovo podmienených dezinfor-
mácií.
	 Rozhovory identifikovali ako hlavné dopady rodo-
vo podmienených dezinformácií stiahnutie sa z verejného 
života, obavy o osobnú bezpečnosť, psychickú záťaž a pre-
hlbovanie polarizácie spoločnosti. Mená respondentov sú v 
texte správy anonymizované a označené podľa ich profesie.

INTERVIEWOVANÉ BOLI:
	ɷ Alexandra Bitušíková (akademička, Univerzita Mateja 

Bela)
	ɷ Andrea Simančíková (novinárka, TA3)
	ɷ Lucia Yar (politická aktivistka, poslankyňa Európskeho 

parlamentu za Progresívne Slovensko)
	ɷ Laura Kellö Kalinská (novinárka, Aktuality.sk)
	ɷ Mária Benedikovičová (novinárka, Denník N)
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ská Bystrica)
	ɷ Jana Krescanko Dibáková (novinárka, SME.sk)
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	ɷ Anonym (novinár) – uprednostnil zostať v anonymite
	ɷ Zuzana Petková (občianska spoločnosť, riaditeľka nadá-

cie Zastavme korupciu)

Stiahnutie sa z verejného života
„Môže to viesť k apatii alebo menšej odvahe zapojiť sa do 
verejnej diskusie. Postupne človek stráca odhodlanie a 
prestáva sa vyjadrovať. Dochádza tak k umlčovaniu žien 
a ľudí z LGBTQ+ komunity,“
Akademička 

„Je to odkaz, že nie ste rovnocennou súčasťou spoločnosti, 
nie ste jej plnoprávnymi členmi a že sa musíte viac snažiť, 
aby ste boli akceptovaní. Aj keď sa snažíte viac, vždy sa 
nájde niečo, čo bude na vás kritizované,“ 
Novinárka

„Nejde len o individuálne útoky, ale o vytváranie pros-
tredia, v ktorom ženy a menšiny nadobúdajú pocit, že by 
sa nemali ani pokúšať verejne angažovať,“ Riaditeľka 
mimovládnej organizácie

„Je vyčerpávajúce neustále dokazovať, že sem patríte. Bez 
ohľadu na vaše kompetencie sa vždy nájdu ľudia, ktorí sa vás 
budú snažiť diskreditovať len na základe vášho pohlavia,“ 
Politička

Respondenti zdôraznili, že politickí lídri normalizujú mi-
sogynistickú rétoriku, ktorá sa následne prenášala do ve-
rejnej diskusie a na sociálne siete. To povzbudzovalo jed-
notlivcov k účasti na rodovo podmienených útokoch, keďže 
nadobúdali presvedčenie, že majú politickú legitimitu, a 
zároveň ich robilo náchylnejšími na rodovo podmienené 
dezinformácie.
	 Jeden z respondentov zdôraznil úlohu zahranič-
ných aktérov, najmä Ruska, pri zosilňovaní týchto naratí-
vov prostredníctvom koordinovaných dezinformačných 
kampaní, ktoré podporujú tradicionalistické a antifemi-
nistické postoje.
	 Respondenti poukazovali na to, že rodovo pod-
mienené dezinformácie vytvárajú nepriateľské prostredie, 
v ktorom sa ženy a osoby LGBTQ+ necítia bezpečne pri 
vyjadrovaní svojich názorov ani pri zastávaní vedúcich po-
zícií. Respondenti ďalej poukázali na to, že povaha útokov 
často spochybňuje profesionálne schopnosti napadnutých 
osôb, neraz sexualizovaným spôsobom – napríklad nazna-
čovaním, že sa „vyspali na vrchol“. Útoky zároveň znevažu-
jú jednotlivcov označovaním napríklad za „dievčatko“ (naj-
mä ak pôsobia mladistvo) a zasahujú aj do ich súkromia, 
vrátane bezdetnosti či etnického pôvodu partnera.
	 Jedna z respondentiek opísala, ako sa jej manžel 
stal terčom online útokov pre svoj etnický pôvod a vzťah 
s ňou, čo poukazuje na prepojenie rodovo podmienených 
dezinformácií s rasovými predsudkami.
	 Jedna z oslovených političiek vyjadrila obavy, že 
rodovo podmienené dezinformácie ovplyvňujú prístup 
politických strán k prijímaniu a podpore žien. Upozorni-
la, že ak strany vnímajú vysokú mieru nepriateľskosti voči 
ženám, môžu byť menej ochotné podporovať ženské kan-
didátky.
	 Viacerí respondenti uviedli, že novinárky a po-
litičky čelia obzvlášť vysokej miere obťažovania, ktorá sa 
často zintenzívňuje počas volebných období alebo v reakcii 
na konkrétne politické témy.

“„V období volieb sa útoky ešte zhoršujú. Kandidátky sú 
systematicky diskreditované a nepravdivé tvrdenia o ich 
kompetenciách sa šíria ako požiar.“ Politička

Všetky respondentky poukazovali na to, že rodovo pod-
mienené dezinformácie slúžia na odrádzanie žien a osôb 
LGBTQ+ od zastávania mocenských pozícií a získavania 
vplyvu v spoločnosti, najmä ak obhajujú progresívne 
hodnoty, pričom tento efekt je často účinný. Niektoré 
respondentky zároveň vyjadrili obavy, že stiahnutie žien 
z verejného života je spoločensky tolerované a mužmi 
vnímané ako normálny jav.

„Tí, ktorí šíria rodovo podmienené dezinformácie, odrá-
dzajú tých, na ktorých útočia, od účasti na spoločenskom 
a politickom živote a znepríjemňujú im život… odrádzajú 
ženy od zapájania sa a presviedčajú mužov, že takýto stav 
je prirodzený,“ Politička

„Vidíme prípady, keď ženy jednoducho prestanú hovoriť. 
Cena účasti sa stáva príliš vysoká, a to je presne to, čo 
majú tieto útoky za cieľ.“  Akademička
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Polarizácia
„Existuje snaha o návrat k naratívu, podľa ktorého by sme 
sa mali vrátiť k ‘normálu’, v ktorom sú muži silní a mocní, 
zatiaľ čo ženy majú zostať v domácnosti a poslúchať,“ 
Akademička

„Čím častejšie sa používa rozdeľujúca rétorika, tým viac 
sa normalizuje. Prestáva byť šokujúca a stáva sa bežným 
spôsobom, ako hovoriť o ženách v politike,“ Novinárka
Respondenti sa vyjadrili k tomu, ako rodovo podmienené 
dezinformácie prehlbujú priepasť medzi mužmi a žena-
mi v spoločnosti. Akademická pracovníčka, s ktorou bol 
v rámci výskumu uskutočnený rozhovor, zdôraznila, že 
rastúca prítomnosť misogynistických influencerov, ako je 
Andrew Tate, ako aj mainstreamových politických osob-
ností propagujúcich tradicionalistické rodové normy pri-
spieva k prehlbovaniu rodového rozdelenia v slovenskej 
spoločnosti.

„Ženy v politike čelia dvojitému štandardu. Ak vystupu-
jú rozhodne, sú označované za agresívne; ak prejavujú 
empatiu, sú vnímané ako slabé. Ide o spôsob, ako delegiti-
mizovať ich hlas,“ Politička

„Vidíme, že aj vysoko kompetentné ženy sú posudzované 
odlišne. Namiesto diskusie o politike čelia otázkam týkajú-
cim sa ich vzhľadu, rodiny či osobného života,“ Politička

Dôsledky pre bezpečnosť
Hoci nie všetky útoky na základe pohlavia obsahujú vy-
hrážky, dve respondentky uviedli, že sa stretli s vyhrážka-
mi a obťažovaním voči sebe a/alebo svojim rodinám. Jed-
na z respondentiek opísala, ako sa rodovo podmienené 
dezinformácie zamerali aj na člena jej rodiny inej etnickej 
príslušnosti. Tieto skúsenosti ju viedli k nahláseniu prí-
padov polícii.
	 Niekoľko respondentiek vyjadrilo frustráciu z 
toho, že orgány činné v trestnom konaní nepostupujú pri 
prípadoch rodovo podmienených dezinformácií proak-
tívne, pokiaľ ich nenahlási samotná dotknutá osoba alebo 
nezačne súdne konanie. Analytici MEMO 98 zároveň kon-
štatujú, že dôvera v políciu je na Slovensku nízka, keďže 
mnohí ľudia neveria, že orgány podniknú účinné kroky 
voči páchateľom.

„Veľmi mi chýba iniciatíva polície na ochranu tých, ktorí sú 
napádaní.“ Novinárka

„Ľudia si myslia, že online obťažovanie nie je skutočné, ale 
psychické a profesijné dôsledky sú vážne. Niektoré ženy 
kvôli tomu opúšťajú svoje zamestnanie.“
Novinárka

Psychologický vplyv
Respondentky, ktoré čelili dezinformáciám, poukazovali 
na psychickú záťaž spôsobenú online útokmi na zákla-
de pohlavia. Niektoré opisovali zvýšenú úzkosť, obavy o 
osobnú bezpečnosť, zníženú schopnosť sústrediť sa na 
prácu, ako aj potrebu vyhľadať a financovať psychologickú 
podporu.

„Nie je ľahké sa s tým vyrovnať, a napriek tomu sa aj po 
šiestich rokoch stretávam s komentármi na sieťach, ktoré 

V tejto časti sa zaoberáme preventívnymi a zmierňujúci-
mi opatreniami na obmedzenie šírenia rodovo podmie-
nených dezinformácií a minimalizovanie ich vplyvu na 
cieľové skupiny.
	 Všetci respondenti zdôraznili, že boj proti rodo-
vo podmieneným dezinformáciám je v súčasnej politickej 
situácii na Slovensku náročný, keďže medzi najväčších 
šíriteľov týchto dezinformácií patria viacerí prominentní 
politici.

vychádzajú z týchto dezinformačných kampaní.“ 
Novinárka 

„Je to vyčerpávajúce, ako neustály šum v pozadí. Aj keď sa 
nepozerám, viem, že tam je.“
Novinár
 
Jedna novinárka opísala, ako koordinovaná dezinformač-
ná kampaň proti nej aj po rokoch naďalej ovplyvňovala jej 
duševné zdravie, čo dokazuje dlhodobý vplyv týchto úto-
kov.

„Dlhodobým účinkom tohto obťažovania je autocenzúra. 
Ženy sa začínajú vyhýbať témam, ktoré by z nich mohli 
urobiť terč.“ Akademička 

Ďalšie zraniteľnosti
Všetci respondenti uviedli, že útoky na základe pohlavia 
sa zdajú byť závažnejšie, ak je ich terčom osoba z etnickej 
menšiny, najmä Róm, alebo z náboženskej menšiny, naj-
mä moslim.

„Nejde len o rodovú otázku, ale o posilnenie toho, kto je vo 
verejnom živote „prijateľný“ a kto nie.“ Politička

„Mnohí moji kolegovia píšu o podobných témach alebo sa 
venujú rovnakým otázkam, nestretávajú sa však s verejnou 
nenávisťou ani dezinformáciami v takej miere. Všímam si 
to najmä pri nenávistných komentároch – úplne ignorujú 
samotnú tému a okamžite prechádzajú k útokom na mňa 
ako ženu. Riešia, ako vyzerám, s kým spím, alebo tvrdia, že 
by som mala byť znásilnená – že si to zaslúžim…,“ uviedla 
novinárka

Respondentky ďalej zdôraznili, že hoci sa zdá, že osoby 
s progresívnymi názormi sú častejšie terčom útokov než 
osoby s konzervatívnejšími názormi, rodovo podmiene-
ným útokom čelia aj konzervatívni aktéri.
	 Niektoré respondentky zároveň poukázali na to, 
že osoby LGBTQ+ čelia zvýšenému riziku, keďže sa stá-
vajú terčom obzvlášť ostrých a alarmujúcich rétorických 
útokov, vrátane spájania homosexuality s pedofíliou a ší-
renia naratívov, že transrodoví ľudia – najmä transrodové 
ženy – predstavujú inherentné nebezpečenstvo pre spo-
ločnosť.

AKO MÔŽE SLOVENSKO ZVÝŠIŤ 
ODOLNOSŤ VOČI RODOVO POD-
MIENENÝM DEZINFORMÁCIÁM NA 
NÁRODNEJ, INŠTITUCIONÁLNEJ A 
INDIVIDUÁLNEJ ÚROVNI?



14

„Problémom v našej krajine je, že najväčšia vládna strana 
je najväčším propagátorom, tvorcom a šíriteľom [rodovo 
podmienených dezinformácií].“ Politička

Jedna z respondentiek poznamenala, že nečinnosť vlády 
a v niektorých prípadoch aj výslovné schvaľovanie rodovo 
podmienených dezinformácií sťažujú zavádzanie účin-
ných protiopatrení.
	 Krátkodobá až strednodobá odolnosť by sa preto 
mala zamerať na vybavenie obetí rodovo podmienených 
dezinformácií nástrojmi, ktoré im umožnia naďalej pô-
sobiť vo verejnom živote – od školení v oblasti operačnej 
bezpečnosti a krízovej komunikácie až po priebežnú 
organizačnú podporu. Tá môže zahŕňať napríklad vytvá-
ranie „trollích bariér“, jasné nastavenie postupov, kedy 
nahlasovať hrozby alebo obťažovanie polícii, ako aj za-
bezpečenie prístupu k psychologickej podpore.

„Potrebujeme silné ministerstvo kultúry s jasne ukotve-
ným dôrazom na kvalitnú žurnalistiku, opreté o kvalitne 
pripravenú legislatívu,“ Novinárka
 
Respondentky zdôraznili, že vzdelávacie iniciatívy zame-
rané na mladých mužov sú nevyhnutné na riešenie ná-
rastu vplyvu misogynistických influencerov, ktorí šíria 
škodlivé rodové naratívy medzi mladším publikom.

PREVENCIA
Vzdelávanie, reforma politiky sociálnych médií a zodpo-
vednosť vlády boli respondentkami opakovane zdôraz-
ňované ako kľúčové faktory v boji proti šíreniu rodovo 
podmienených dezinformácií. Niektoré respondentky 
zároveň odporúčali zavedenie povinného vzdelávania v 
oblasti digitálnej gramotnosti a kritického myslenia ako 
dlhodobého riešenia. Panovala tiež výrazná zhoda v tom, 
že vedúcu úlohu pri zvyšovaní povedomia by mali zohrávať 
nezávislé médiá a občianska spoločnosť, keďže iniciatívy 
vedené vládou môžu byť politicky kompromitované.

Povedomie
Mnohé respondentky poukázali na to, že celkové povedo-
mie verejnosti o rodovo podmienených dezinformáciách a 
ich vplyve je v slovenskej spoločnosti obmedzené. Zhodne 
uviedli, že kľúčom k jeho zvýšeniu je vzdelávanie.
 
„Vzdelávanie je kľúčové. Musíme začať učiť digitálnu gra-
motnosť už v ranom veku, aby ľudia pochopili, ako fungujú 
dezinformácie,“ Akademička

Respondentky zároveň poznamenali, že je nepravdepo-
dobné, že slovenská vláda umožní systematickú výučbu 
týchto tém, pokiaľ budú pri moci hlavní šíritelia rodovo 
podmienených dezinformácií. Jedna z oslovených noviná-
rok uviedla, že médiá a organizácie občianskej spoločnosti 
by mohli zohrávať aktívnejšiu úlohu organizovaním podu-
jatí zameraných na zvyšovanie politickej gramotnosti – od 
základných a stredných škôl, cez vysokoškolské prostredie 
až po aktivity spojené so študentskými voľbami či voľbami 
do parlamentu.
	 Dve respondentky uviedli, že ich organizácie ne-
majú dostatočné povedomie o rodovo podmienených de-
zinformáciách a ich vplyve na zamestnancov. Zvyšovanie 
povedomia organizácií o rizikách pre zamestnancov a o 
možnostiach ich podpory je kľúčové, aby talentovaní od-
borníci neboli odrádzaní od svojej práce cielenými rodovo 

podmienenými dezinformačnými kampaňami. Respon-
dentky zároveň navrhli, že mediálna kampaň by mohla 
prispieť k zvýšeniu povedomia verejnosti aj organizácií o 
rodovo podmienených dezinformáciách, ich dopadoch a 
spôsoboch podpory dotknutých osôb.

„Verejné povedomie o rodovo podmienených dezinformáci-
ách na Slovensku je naďalej obmedzené. Pravicový popu-
lizmus a katolícky konzervativizmus posilňujú tradičné 
rodové normy, čo sťažuje riešenie týchto problémov.“ 
 Akademik

Politiky sociálnych médií
„„Sociálne siete sú navrhnuté tak, aby podporovali anga-
žovanosť, nie pravdu. To je základný problém,“ uviedla 
Riaditeľka mimovládnej organizácie

„Spoločnosti prevádzkujúce sociálne médiá by mohli robiť 
viac, no zároveň prestali robiť aj to, čo by mali robiť samo-
zrejme. … Prostredníctvom sociálnych médií sa dá dosiah-
nuť veľa… Nevidím však, že by tieto spoločnosti robili dosť 
– práve naopak,“ Akademička 

Odklon od angažovanosti za každú cenu: Jedna z respon-
dentiek poznamenala, že algoritmy sociálnych médií sú 
nastavené tak, aby emócie nenávisti priťahovali sledovate-
ľov, zvyšovali interakciu a generovali vyššie príjmy z rekla-
my. Uviedla, že ak by politici nevideli, že nenávistný obsah 
im prináša publikum, nevyužívali by ho. Legislatíva, ktorá 
by zabezpečila obmedzenie algoritmického zvýhodňova-
nia nenávistného obsahu, nielen z hľadiska jeho moneti-
zácie, ale aj jeho viditeľnosti, by mohla prispieť k zníženiu 
jeho šírenia vrátane útokov na základe pohlavia.
	 Moderovanie: Niekoľko respondentiek zdôraz-
nilo, že obmedzovanie moderovania obsahu zo strany 
spoločností prevádzkujúcich sociálne médiá prispelo k 
vytváraniu nepriateľskejšieho online prostredia pre ženy 
a osoby LGBTQ+. Upozornili tiež na to, že platformy soci-
álnych médií, najmä X a Meta, sa v porovnaní s minulos-
ťou javia ako menej ochotné odstraňovať nenávistný alebo 
dezinformačný obsah. Podľa respondentiek kroky veľkých 
technologických spoločností, vrátane zmierňovania poli-
tík zameraných na boj proti nenávistným prejavom, ďalej 
uľahčujú šírenie nenávistného obsahu online, pričom ženy 
a osoby LGBTQ+ majú v porovnaní s predchádzajúcim 
obdobím nižšiu mieru ochrany. Respondentky zároveň 
uviedli, že národná alebo európska legislatíva, ktorá by od 
spoločností prevádzkujúcich sociálne médiá vyžadovala 
dodržiavanie prísnejších štandardov moderovania a filtro-
vania nenávistného obsahu, by mohla prispieť k preven-
cii aspoň časti rodovo podmienených dezinformačných 
kampaní v online priestore. Poukázali tiež na absenciu 
účinných právnych mechanizmov na Slovensku, ktoré by 
spoločnosti prevádzkujúce sociálne médiá niesli zodpo-
vednosť za nečinnosť pri riešení rodovo podmienených 
dezinformácií.
	 Anonymita na internete: Jedna z respondentiek 
poukázala na to, že možnosť vystupovať na internete ano-
nymne uľahčuje šírenie nenávistného obsahu bez obavy 
z následkov. Zároveň podporila prísnejšie overovanie po-
užívateľov, napríklad prostredníctvom prepojenia účtov s 
identitou alebo skutočnými menami, čo by mohlo sťažiť 
obťažovanie a šírenie nenávistného obsahu pod pseudony-
mami. Iné respondentky však upozornili, že takéto opatre-
nia by mohli byť zneužité autoritárskymi vládami na potlá-
čanie politického disentu.
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Nezávislá politika a zodpovednosť influencerov
„Ak normy slušného správania nestanovia inštitúcie, ktoré 
majú na to právomoc, potom sa to bude len hromadiť. Útoč-
níci jednoducho necítia žiadnu hrozbu.“ Novinárka

Niekoľko respondentiek uviedlo, že politici hlavného prú-
du zohrávajú dôležitú úlohu pri formovaní spoločenských 
noriem a nastavovaní hraníc prijateľného správania vo ve-
rejnom priestore. Mnohé respondentky zároveň zdôrazni-
li, že slovenskí politickí lídri naprieč politickým spektrom 
by mali dodržiavať vysoké štandardy verejnej komunikácie 
vrátane zodpovedného prístupu k šíreniu dezinformácií a 
nenávistnej rétoriky.
	 Jedna z respondentiek poukázala na to, že rodovo 
podmienené dezinformácie sa využívajú nielen na diskre-
ditáciu jednotlivcov, ale aj celých politických strán, najmä 
tých, ktoré obhajujú rodovú rovnosť a ľudské práva.
	 Respondentky aj MEMO 98 zároveň zdôraznili 
potrebu nestranného prístupu k boju proti rodovo pod-
mieneným dezinformáciám. Poukázali pritom na to, že 
terčom útokov založených na rodovej príslušnosti a ho-
mofóbnych útokov sa stali aj politici spájaní so sociálnym 
konzervativizmom vrátane prezidenta Petra Pellegriniho.

Respondentky uviedli, že na zmiernenie dopadov rodovo 
podmienených dezinformácií na dotknuté osoby je dôle-
žité obmedzovať ich vystavenie takémuto obsahu, včas 
nahlasovať hrozby a zabezpečovať štruktúrovanú pod-
poru vrátane krízovej komunikácie a psychologickej po-
moci. Pri jednotlivých odporúčaniach uvedených nižšie 
je zároveň označené, či sú realizovateľné na úrovni orga-
nizácie, jednotlivca alebo oboch.

Znižovanie vystavenia rodovo podmieneným dezin-
formáciám. 
Väčšina respondentiek, ktoré čelili rodovo podmieneným 
útokom v online priestore, uviedla, že sa zámerne vyhýba 
čítaniu nenávistných komentárov, aby sa mohli sústrediť 
na svoju prácu bez zbytočného psychického zaťaženia. 
Mnohé respondentky zároveň poukázali na konkrétne 
praktické opatrenia, ktoré môžu pomôcť znížiť vystave-
nie dotknutých osôb rodovo podmieneným dezinformač-
ným útokom.

„V niektorých skupinách dochádza k autocenzúre v 
duchu: ‚Spomalím, aby sa to nestalo aj mne.‘ Ďalšia časť 
obetí, ktoré necítia dostatočnú podporu, sa následne z 
verejného priestoru stiahne,“ uviedla novinárka

Organizačné opatrenia: Ručné filtrovanie urážlivého ob-
sahu zo strany organizácie môže pomôcť chrániť zamest-
nancov pred rodovo podmienenými dezinformáciami a 
nenávistnými prejavmi. Jedna z političiek opísala svoju 
organizáciu ako systém fungujúci na princípe „trollovej 
steny“, v rámci ktorého vyhradení pracovníci filtrujú 
urážlivý obsah na internete. Takýto prístup podľa nej 
pomáha chrániť ju aj jej kolegov pred nenávistnou réto-

rikou, znižuje mieru rozptyľovania a umožňuje lepšie sa 
sústrediť na prácu.

Osobné opatrenia: Automatické filtrovanie nenávistného 
obsahu prostredníctvom softvéru alebo aplikácií môže 
pomôcť obmedziť vystavenie nenávistným komentárom 
a správam na sociálnych sieťach či e-mailových účtoch. 
Jedna z oslovených političiek naznačila, že takéto nástro-
je by mohli pomôcť osobám vystaveným útokom najmä 
v prípadoch, keď nie je možné vytvoriť „trollovú stenu“ 
alebo zabezpečiť organizačnú podporu.

Včasné nahlasovanie hrozieb
Organizačné aj osobné opatrenia: Respondentky zdô-
raznili význam jasne nastavených protokolov vrátane 
pravidiel určujúcich hranice a postupy eskalácie pri roz-
hodovaní o tom, kedy a komu nahlasovať útoky na zák-
lade pohlavia. Jedna z oslovených političiek uviedla, že 
jej strana má zavedené jasné pravidlá, podľa ktorých sa 
akékoľvek hrozby voči členom strany alebo ich rodinám 
nahlasujú polícii. Zároveň dodala, že osoby, ktoré sa sta-
nú terčom hrozieb, sú počas celého procesu informované 
a podporované. Dve z oslovených respondentiek, ktoré 
čelili rodovo podmieneným dezinformáciám, uviedli, že 
dostali vyhrážky, ktoré následne nahlásili polícii.
	 Mnohé respondentky však zároveň vyjadrili níz-
ku dôveru voči orgánom činným v trestnom konaní.

„Políciu som nekontaktovala. Nedôverujem jej. To, čo som 
zažila, bolo nepríjemné, ale nepredstavovalo to ohrozenie 
môjho života,“ uviedla novinárka.

„Štát obete dezinformačných kampaní účinne nechráni, 
a to ani v prípadoch, keď sa útoky týkajú maloletých detí. 
Musela som svojej rodine vysvetľovať falošné obvinenia,“ 
uviedla novinárka

Praktické školenia a podpora
Organizačné aj osobné opatrenia – podpora krízovej ko-
munikácie: Jedna z respondentiek uviedla, že keď jej 
organizácia čelila negatívnej reakcii na feministický ak-
tivizmus, rozsah a intenzita online útokov ju aj jej tím 
zaskočili a cítili sa nedostatočne pripravení na zvládanie 
takejto situácie. Výskum preto odporúča, aby organizá-
cie obhajujúce práva žien a/alebo osôb LGBTQ+ investo-
vali do školení v oblasti krízovej komunikácie, ktoré im 
pomôžu efektívnejšie reagovať na rodovo podmienené 
útoky zasahujúce zamestnancov aj spolupracujúcich ak-
tivistov.
Organizačné aj osobné opatrenia – školenia v oblasti ope-
račnej bezpečnosti: Okrem respondentiek, ktoré uviedli 
skúsenosti s online vyhrážkami, sa analytici pracujúci 
na tejto správe dozvedeli aj o hackerskom útoku, ktorý 
nasledoval po rodovo podmienených dezinformačných 
kampaniach zameraných na otázky rodovej rovnosti 
proti jednej mimovládnej organizácii. Útočníci mohli 
prevziať kontrolu nad účtami organizácie na sociálnych 
sieťach a zneužívať ich na šírenie obsahu zvnútra organi-
zácie. Výskum preto dôrazne odporúča školenia v oblasti 
operačnej bezpečnosti pre zamestnancov, spolupracu-
júcich aktivistov a podporovateľov organizácií obhajujú-
cich práva žien a osôb LGBTQ+, s cieľom lepšie chrániť 
jednotlivcov aj organizácie pred škodlivými aktérmi.
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Organizačné aj osobné opatrenia: Niekoľko responden-
tiek uviedlo, že osoby vystavené rodovo podmieneným 
dezinformáciám by mali mať lepší prístup k psycholo-
gickej podpore. Zároveň poukázali na to, že v prípadoch, 
keď útoky súvisia s profesionálnou činnosťou a verejnou 
identitou dotknutej osoby, by takúto podporu mohlo za-
bezpečovať aj pracovisko alebo organizácia, v ktorej pô-
sobí.

Osobná odolnosť
„... problém je na strane odosielateľa, nie príjemcu.“ Aka-
demička 

Niekoľko respondentiek sa zamýšľalo nad osobnými me-
chanizmami zvládania rodovo podmienených útokov a 
zdôrazňovalo význam psychickej odolnosti, aby sa ne-
gatívne komentáre „nedostali pod kožu“. Kým niektoré 
respondentky uviedli, že ich stratégiou je rodovo pod-
mienené útoky čo najviac ignorovať a vyhýbať sa im, iné 
poukazovali na dôležitosť sebavedomia a uvedomenia si, 
že problém spočíva na strane útočníkov, nie obetí. Jedna 
z oslovených novinárok uviedla, že sa vedome rozhodla 
filtrovať negatívne komentáre a nedovoliť, aby bolo jej 
pohlavie využívané na oslabenie jej profesionálnej pozí-
cie. Zároveň jedna z oslovených političiek zdôraznila, že 
útoky založené na rodovej príslušnosti vníma ako prejav 
frustrácie alebo predsudkov páchateľov, nie ako niečo, čo 
by malo ovplyvňovať jej konanie.
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ZISTENIA:
ČESKO
AKO VYZERAJÚ RODOVO POD-
MIENENÉ DEZINFORMAČNÉ 
ÚTOKY V ČESKU?
MEMO 98 a Ženy v médiích analyzovali príspevky v českom 
jazyku, obsahujúce rodovo podmienené dezinformácie tý-
kajúce sa rodovej rovnosti, ktoré súviseli s tromi kľúčovými 
politickými udalosťami:

	ɷ Možná ratifikácia Istanbulského dohovoru Českou re-
publikou v rokoch 2023 – 2024

	ɷ Voľby do Európskeho parlamentu (EP) v roku 2024
	ɷ Kandidatúra poslankyne Európskeho parlamentu 

(MEP) Danuše Nerudovej na prezidentku v rokoch 
2022 – 2023

S využitím nástroja Gerulata výskumníci vytvorili a ma-
nuálne overili kľúčové slová na identifikáciu relevantných 
príspevkov. Najvirálnejší obsah, meraný podľa počtu zobra-
zení, interakcií a objemu, bol následne kvalitatívne analyzo-
vaný z hľadiska tónu, tém a použitých taktík. Najvirálnejší 
obsah, identifikovaný na základe počtu zobrazení, interak-
cií a celkového objemu, bol následne kvalitatívne analyzo-
vaný z hľadiska tónu, tém a použitých taktík. Kvantitatívna 
analýza nárastov rodovo podmienených dezinformácií bola 
využitá na identifikáciu hlavných šíriteľov, čím vznikol vý-
chodiskový zoznam pre sieťovú analýzu širšieho ekosysté-
mu dezinformácií v Českej republike.
	 Zistenia poukazujú na koordinované úsilie zavá-
dzať verejnosť a oslabovať podporu politík, ktoré presadzu-
jú rodovú rovnosť. Podobne ako na Slovensku, aj v Česku 
dezinformační aktéri falošne spájali Istanbulský dohovor s 
takzvanou „rodovou ideológiou“ a tvrdili, že povedie k za-
vedeniu manželstiev osôb rovnakého pohlavia či sexuálnej 
výchovy. Tieto naratívy následne podnecovali verejný odpor 
voči dohovoru a opatreniam zameraným na prevenciu ná-
silia páchaného na ženách a podporu obetí, ktoré by mohli 
byť prínosom pre českú spoločnosť.

Neratifikácia Istanbulského dohovoru
Istanbulský dohovor bol predstavený v roku 2011 a podob-
ne ako na Slovensku odvtedy čelí výrazným prieťahom v 
procese ratifikácie. Hoci ho Česko podpísalo v roku 2016, 
jeho ratifikácia bola opakovane odkladaná. Proces, pôvod-
ne plánovaný na rok 2018, bol počas vlády premiéra Andre-
ja Babiša pozastavený a presunutý až na koniec roka 2023 
(iRozhlas.cz).
	 Podľa Hany Stelzerovej, bývalej riaditeľky Českej 
ženskej lobby, dezinformačné naratívy falošne tvrdili, že 
Istanbulský dohovor podporuje „pozitívnu diskrimináciu“ 
mužov, zavádza „nové pohlavia“ a nariaďuje sexuálnu vý-
chovu malých detí. Tieto zavádzajúce tvrdenia mali za cieľ 
vyvolať odpor verejnosti voči dohovoru (HateFree Culture).
	 Napriek podpore liberálnych politických lídrov 
prezident Petr Pavel v máji 2023 vyzval na ratifikáciu doho-
voru s tým, že „nevidí jediný skutočný dôvod, prečo by sme 
to nemali urobiť“ (ČT24). Český Senát však návrh 24. janu-
ára 2024 po dlhodobých dezinformačných kampaniach na-
pokon zamietol.

Rodovo podmienené dezinformácie v súvislosti s Istan-
bulským dohovorom

	ɷ Dva veľké nárasty:
	ɖ Počet zmienok o rodovo podmienených dezinformáci-

ách vzrástol o ~500 % po tom, ako prezident Petr Pavel 
v máji 2023 vyzval na ratifikáciu (684 príspevkov, ≈564 
000 zobrazení, 84 000 interakcií) a o ~800 % počas hla-
sovania v Senáte v januári 2024 (300 príspevkov, ≈556 
000 zobrazení, 27 000 interakcií). Celkovo 1 901 príspev-
kov zaznamenalo v rokoch 2022–2024 najmenej 1,42 
milióna zobrazení.

	ɷ Kľúčoví šíritelia:
	ɖ Šesť facebookových stránok šírilo najviac nepravdivých 

tvrdení: Tomio Okamura – SPD; Zdeněk Hraba; Jana 
Zwyrtek Hamplová; Tradiční rodina z.s.; Zuzana Maje-
rová; a Jindřich Rajchl.

	ɷ Ekosystém dezinformácií:
	ɖ Mnohí z aktérov patria k takzvanej „protisystémovej“ 

scéne, ktorú české Ministerstvo vnútra dlhodobo iden-
tifikuje ako významnú súčasť domáceho extrémistic-
kého prostredia. Táto scéna často šíri prokremľovský 
alebo konšpiračný obsah. 

	ɖ Krajná pravica (SPD, Trikolóra) a populistickí politi-
ci ako Tomio Okamura či Zuzana Majerová začleňujú 
argumenty blízke Kremľu – napríklad požiadavky na 
ukončenie dodávok zbraní Ukrajine alebo zrušenie 
sankcií – do svojich protikonvenčných naratívov. 

	ɖ Vysoká angažovanosť pri príspevkoch Jindřicha Rajchla 
a Jany Zwyrtek Hamplovej zároveň poukazuje na výraz-
ný dosah protivládnych hlasov. 

	ɖ Konzervatívni tradicionalisti, ako je Michael Hraba, síce 
vystupujú proti progresívnym politikám, no zároveň sa 
vyhýbajú otvorene proruským naratívom.

Tomio Okamura – SPD
Okamura, líder krajne pravicovej populistickej strany Slo-
boda a priama demokracia (SPD), je jednou z najvýznam-
nejších osobností v oblasti dezinformácií v Česku. Jeho ak-
tivita na Facebooku je poznačená xenofóbiou, protivládnou 
rétorikou a strachom vyvolávajúcimi správami o migrácii, 
islame a Ukrajine. Na internete má výrazný dosah a pravi-
delne šíri proruské naratívy namierené proti sankciám EÚ, 
transatlantickej spolupráci či českej podpore Ukrajiny, kto-
ré prezentuje ako obhajobu národných záujmov. Centrum 
európskych hodnôt pre bezpečnostnú politiku ho zaradilo 
medzi politikov nesúcich významnú zodpovednosť za vy-
tváranie priestoru pre ruský vplyv. Okamura sa zároveň 
otvorene staval proti Istanbulskému dohovoru, ktorý ozna-
čoval za neomarxistickú hrozbu pre „tradičnú rodinu“. V 
súčasnosti čelí trestnému stíhaniu v súvislosti s rasistický-
mi volebnými materiálmi (ČT24).

Zdeněk Hraba – Senátor (nezávislý, pridružený k ODS)
Hraba, konzervatívny český senátor, bol jedným z najhlas-
nejších odporcov Istanbulského dohovoru a zohral kľú-
čovú úlohu pri jeho zamietnutí. Tvrdil, že dohovor by do 
českého práva zaviedol „genderovú ideológiu“. Hoci má v 
porovnaní s ostatnými aktérmi vo vzorke menšiu základňu 
sledovateľov, jeho príspevky dosiahli najvyššiu viditeľnosť, 
viac ako 156 000 zobrazení, čo poukazuje na výrazný vplyv 
v debate namierenej proti dohovoru.

Jana Zwyrtek Hamplová – senátorka (nezávislá)
Hamplová, známa šírením dezinformácií o pandémii CO-

DETAIL



Obrázok 3: Úryvok z príspevku na fanúšikovskej stránke Jany Zwyrtek Hamplo-
vej na Facebooku z 26. januára 2024 s vyznačenými kľúčovými slovami v texte 
(zdroj: archivované na Gerulata, 2. apríla 2025).

Obrázok 4: Úryvok z príspevku Tomia Okamuru, v ktorom tvrdí, že Istanbulská 
konvencia rozdeľuje rodiny a podporuje triednu nenávisť a diskrimináciu mužov 
(zdroj: Facebook, 26. január 2024).
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VID-19, pravidelne zdieľa obsah z konšpiračných platfo-
riem, ako sú Parlamentní listy a 42TCen, pričom druhá z 
nich je považovaná za nástupcu zakázanej českej verzie 
ruského štátneho média Sputnik News. Podľa Centra proti 
hybridným hrozbám Ministerstva vnútra šíri proruské na-
ratívy pod zámienkou „vlasteneckých“ postojov. Zároveň 
vystupuje proti Istanbulskému dohovoru a pravidelne sa 
zapája do protieurópskych a antiliberálnych kampaní.

Tradičné rodinné združenie – stránka na Facebooku
Tento účet, ktorý pôsobí pod záštitou obhajoby „tradičných 
rodinných hodnôt“, šíri dezinformačný obsah namierený 
proti právam LGBTQ+ a feminizmu. Jeho príspevky často 
propagujú nepravdivé informácie o „genderovej indoktri-
nácii“ a Istanbulský dohovor prezentujú ako hrozbu pre 
rodiny a morálny poriadok.

Zuzana Majerová – predsedníčka strany Trikolora
Majerová, predsedníčka krajne pravicovej strany Trikolora 
a bývalá poslankyňa, dlhodobo šíri dezinformácie, najskôr 
v súvislosti s pandémiou COVID-19 a neskôr aj vo vzťahu k 
vojne na Ukrajine. Nepravdivo tvrdila, že hrozí mobilizácia, 
a v súvislosti so šírením poplašných správ čelila vyšetrova-
niu. Objavila sa tiež v reláciách Voice of Europe a AllatRa, 
ktoré sú spájané s ruskými vplyvovými operáciami. Istan-
bulský dohovor opakovane kritizovala a označila ho za „de-
sivý produkt genderovo-feministickej ideológie“.

Jindřich Rajchl – predseda strany PRO
Rajchl, právnik a predseda krajne pravicovej strany PRO, sa 
zviditeľnil najmä organizovaním masových protestov proti 
opatreniam počas pandémie COVID-19 a proti vláde Petra 
Fialu. Vo svojich vystúpeniach a príspevkoch sa často za-
meriava na kritiku rodovej rovnosti, práv LGBTQ+ a západ-
ných aliancií. Opakovane šíril proruské naratívy a poskytol 
rozhovory platformám Voice of Europe a AllatRa. Protest, 
ktorý zorganizoval v marci 2023, sprevádzali výzvy na 
ukončenie dodávok zbraní Ukrajine a zrušenie sankcií voči 
Rusku. Podujatie bolo zároveň sprevádzané ruskými vlaj-
kami, symbolom „Z“ a pokusmi o odstránenie ukrajinskej 
vlajky z budovy Národného múzea. Centrum proti hybrid-
ným hrozbám tieto aktivity označilo za súčasť „mierovej“ 
propagandy podporovanej Kremľom.

Analýza vzorových príspevkov šíriacich rodovo podmie-
nené dezinformácie súvisiace s Istanbulským dohovo-
rom
Počas kľúčových momentov verejnej diskusie o Istanbul-
skom dohovore v rokoch 2023 – 2024 zaznamenali dezin-
formačné príspevky, ktoré využívali obavy a nepravdy za-
ložené na rodovej príslušnosti, vysokú mieru interakcie na 
českých sociálnych médiách.

Zdeněk Hraba – 23. jún 2023
Najviac interakcií vyvolal príspevok konzervatívneho sená-
tora Zdeňka Hrabu, ktorý nesprávne označil Istanbulský 
dohovor za „ideologický dokument“, ktorý zavádza „gen-
derovú ideológiu“ do škôl a zákonov a financuje genderové 
mimovládne organizácie. Tento príspevok ignoroval hlavný 
cieľ dohovoru – prevenciu násilia páchaného na ženách – a 
namiesto toho nesprávne vykreslil snahy o rodovú rovnosť 
ako ideologické hrozby.

	ɖ Dosah: ~103 500 zobrazení
	ɖ Interakcie: 7 731 interakcií (reakcie, komentáre, zdieľa-

nia)

Jana Zwyrtek Hamplová – 26. január 2024
V dnes už odstránenom príspevku na Facebooku, archivo-
vanom nástrojom Gerulata, označila Hamplová Istanbul-
ský dohovor za „trójskeho koňa“ a „perverzný“ dokument, 
ktorý podľa nej predstavuje klamlivý a nebezpečný projekt. 
Príspevok zapadal do jej dlhodobého šírenia dezinformá-
cií súvisiacich s pandémiou COVID-19 a naratívov blízkych 
postojom Kremľa.

	ɖ Dosah: približne 60 790 zobrazení
	ɖ Interakcie: 2 657 interakcií

Tomio Okamura – 26. január 2024
Okamura vo svojom príspevku spojil alarmujúci text s pro-
vokatívnymi obrázkami. Tvrdil, že dohovor zničí rodiny, 
podnieti „triednu nenávisť“ voči mužom a zavedie „totalit-
nú genderovú ideológiu“. Príspevok obsahoval upravenú fo-
tografiu Conchity Wurstovej (víťazky Eurovízie) orámovanú 
náboženskou a rasovou symbolikou, ktorá kontrastovala 
postavu LGBTQ+ s blondínkou a plačúcim dieťaťom. Táto 
obrazová symbolika v kombinácii s nepravdivými tvrdenia-
mi vyvolávala strach a morálnu paniku, čím posilňovala po-
pulistické posolstvo SPD.

	ɖ Témy dezinformácií: zavádzajúce naratívy o rodovej 
ideológii, morálny úpadok, rozpad rodiny

	ɖ Overenie faktov: Rada Európy objasňuje, že cieľom do-
hovoru je predchádzať domácemu násiliu a podporovať 
rodovú rovnosť, nie vnucovať ideologické doktríny ale-
bo podkopávať rodiny.

Asociácia pre spoločenskú zodpovednosť označila tvr-
denie, že dohovor ohrozuje rodinné hodnoty, za jeden z 
najvytrvalejších a najškodlivejších mýtov, ktoré sa o ňom 
v Česku šíria. Tieto príspevky spoločne ilustrujú, ako ro-
dovo podmienené dezinformácie využívajú strach, emó-
cie a kultúrne klišé na skresľovanie verejnej diskusie a 
bránenie pokroku v oblasti ochrany pred rodovo podmie-
neným násilím.
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Voľby do Európskeho parlamentu v Českej republike v roku 
2024 
Voľby do Európskeho parlamentu sa v Českej republike kona-
li 7. – 8. júna 2024. Podľa údajov Českého štatistického úradu 
zvíťazilo hnutie ANO Andreja Babiša so ziskom 26,14 % hlasov. 
Na druhom mieste skončilo hnutie STAN (Starostovia a nezá-
vislí) s podporou 8,7 %, zatiaľ čo koalícia SPD–Trikolora získala 
5,73 %. Pozornosť si zároveň zaslúži skutočnosť, že viaceré účty 
prepojené s politickými subjektmi, ktoré napokon získali man-
dáty v Európskom parlamente, zdieľali obsah obsahujúci ro-
dovo podmienené nenávistné prejavy a negatívne stereotypy. 
Tejto problematike sa podrobnejšie venuje časť správy „Aktéri 
šíriaci rodovo podmienené dezinformácie“.
	 Hnutie STAN, ktorého kandidátka Danuše Nerudová 
bola zvolená za poslankyňu Európskeho parlamentu, patrilo 
medzi hlavné ciele dezinformačných a očierňovacích kampa-
ní. Štúdia organizácie Transparency International ČR identi-
fikovala STAN ako politický subjekt, ktorý bol počas volieb do 
Európskeho parlamentu najčastejšie terčom falošného alebo 
zavádzajúceho obsahu. Aj tento výskum potvrdzuje uvedený 
trend a poukazuje na výrazný nárast rodovo podmienených 
dezinformácií, sexistických útokov a stereotypov namierených 
proti Danuši Nerudovej.
	 Rodovo podmienené dezinformácie a príspevky šíria-
ce negatívne rodové stereotypy či nepriateľskú alebo podnecu-
júcu rétoriku zaznamenali v Česku počas volieb do Európske-
ho parlamentu v roku 2024 výrazný nárast. Verejné príspevky 
v českom jazyku súvisiace s voľbami, ktoré šírili tieto naratívy, 
dosiahli najmenej 1,35 milióna zobrazení.
	 Prvý výrazný nárast nastal medzi marcom a májom 
2024, teda počas kampane pred voľbami do Európskeho par-
lamentu. V tomto období bolo zaznamenaných 525 príspevkov 
šíriacich rodovo podmienené dezinformácie, negatívne rodové 
stereotypy alebo nepriateľskú rétoriku, ktoré spolu vygenero-
vali približne 619 000 zobrazení a 52 730 interakcií (reakcií, ko-
mentárov a zdieľaní). V porovnaní s predchádzajúcim obdobím 
to predstavovalo približne desaťnásobný nárast príspevkov ob-
sahujúcich rodovo podmienené nenávistné prejavy alebo ste-
reotypy v súvislosti s voľbami do Európskeho parlamentu.
	 Príspevok s najvyšším počtom interakcií počas prvej 
vlny nárastu dezinformácií zverejnila 7. apríla 2024 strana 
PRO–oficiální, krajne pravicový český politický subjekt vede-
ný Jindřichom Rajchlom. V reakcii na prezidentské voľby na 
Slovensku príspevok oslavoval víťazstvo Petra Pellegriniho a 
zároveň odmietal „woke ideológiu“. Dosiahol približne 14 000 
zobrazení a 915 interakcií (reakcií, komentárov a zdieľaní).
	 Druhá vlna rodovo podmienených dezinformácií 
nastala medzi augustom 2024 a januárom 2025 a bola charak-
teristická dvoma kratšími obdobiami zvýšenej aktivity. Počas 
tohto obdobia bolo v Česku zaznamenaných 670 príspevkov 
šíriacich rodovo podmienené dezinformácie alebo stereotypy, 
čo predstavovalo približne 650-percentný nárast v porovnaní 
s marcom 2024. Tieto príspevky dosiahli približne 701 800 zo-
brazení a 33 510 interakcií.
	 Hoci sa druhá vlna neviazala na jednu dominantnú 
udalosť, rodové naratívy spojené s voľbami do Európskeho 
parlamentu zostávali počas celého obdobia výrazne prítomné. 
Medzi najčastejšie témy patrili útoky na údajný „bruselský dik-
tát“ či obvinenia z presadzovania „rodovej ideológie“, ktoré ší-
rili najmä krajne pravicoví českí politici. Napríklad 24. októbra 
2024 Ivana Turková zo strany PRO obvinila europoslankyňu 
Danušu Nerudovú z presadzovania „rodovej ideológie“ v ško-
lách.

Aktéri šíriaci rodovo podmienené dezinformácie týkajúce 
sa volieb do Európskeho parlamentu
Podľa výskumu patrilo medzi hlavných šíriteľov rodovo pod-
mienených dezinformácií súvisiacich s voľbami do Európske-
ho parlamentu päť účtov prominentných politických osobností 
a jedno alternatívne médium. Medzi najvýraznejšie patrili účty 
Tomia Okamuru – SPD (Facebook), V.O.X. NEWS (YouTube), 

Radima Fialu – SPD (Facebook), Tomio Okamura SPD (Instag-
ram), Andreja Babiša (Facebook) a MUDr. Ivana Davida (Face-
book).
	 Štyri z týchto účtov boli prepojené s predstaviteľmi 
krajne pravicového hnutia SPD, ktoré počas kampane výrazne 
vystupovalo proti Európskej únii, podpore Ukrajiny, migrácii, 
Zelenej dohode a tomu, čo označuje za „neomarxistické, gen-
derové a multikultúrne agendy a indoktrináciu“.

NAJVÄČŠÍ ŠÍRITELIA RODOVO PODMIENENÝCH DEZINFOR-
MÁCIÍ (VOLBY DO EP)

Tomio Okamura – SPD (Facebook a Instagram)
Účty Tomia Okamuru patrili medzi profily s najvyšším počtom 
interakcií. Okamura dlhodobo šíri protiimigračnú, protieuróp-
sku a antigenderovú rétoriku, pričom Európsky parlament vy-
kresľuje ako nástroj presadzovania „neomarxistických“ a „gen-
derových“ agend.

Radim Fiala – SPD (Facebook)
Radim Fiala, spoluzakladateľ hnutia SPD a poslanec českého 
parlamentu, pravidelne zdieľal obsah SPD a zosilňoval proti-
genderové a protieurópske posolstvá. Na svojom profile zá-
roveň propagoval obsah z dezinformačných platforiem, ako 
sú Parlamentní listy, Protiproud či První zprávy, podporoval 
prokremeľské naratívy a v minulosti verejne podporil anexiu 
Krymu Ruskom.

MUDr. Ivan David – SPD (Facebook)
Europoslanec Ivan David, spojený s krajne pravicovou frakciou 
Europe of Sovereign Nations, prevádzkoval dnes už zablo-
kovaný dezinformačný web Nová republika, známy šírením 
prokremeľských naratívov. Vo svojich príspevkoch pravidelne 
vyjadroval podporu Viktorovi Orbánovi, Donaldovi Trumpovi a 
Robertovi Ficovi, zároveň útočil na Ukrajinu, Európsku úniu a 
liberálnodemokratické princípy.

Andrej Babiš – ANO (Facebook)
Bývalý český premiér a líder hnutia ANO Andrej Babiš zdieľal 
prevažne populistický a protivládny obsah, hoci jeho komuni-
kácia bola menej radikálna než v prípade predstaviteľov SPD. 
Na sociálnych sieťach kombinoval politické posolstvá s osob-
ným a lifestylovým obsahom, čím posilňoval svoju autenticitu 
a blízkosť k voličom. Jeho verejný obraz je dlhodobo sprevá-
dzaný kontroverziami vrátane obvinení zo spolupráce so ŠtB, 
ktoré odmieta, a otázok súvisiacich s jeho podnikateľským im-
périom.

V.O.X. NEWS – YouTube
V.O.X. NEWS patrí medzi alternatívne médiá šíriace antilibe-
rálne a antigenderové naratívy. Platforma pravidelne poskytuje 
priestor polarizujúcim hosťom a podľa investigatívnych zistení 
portálu Seznam Zprávy prispieva k šíreniu krajne pravicových 
dezinformácií a konšpiračných naratívov.

	� 	SÚHRN
	ɷ Krajne pravicové subjekty, najmä tie, ktoré sú spojené so SPD, domi-

novali v rodovo podmienených dezinformáciách týkajúcich sa voľieb 

do EP v roku 2024.

	ɷ Danuše Nerudová a proeurópske strany ako STAN boli častými terčmi, 

ktoré boli často označované za zástancov „rodovej ideológie“ alebo 

„bruselskej diktatúry“.

	ɷ Príspevky často prepojili rodové naratívy so širšími populistickými, pro-

tieurópskymi a prokremľovskými témami, čo ilustruje, ako sa rodovo 

podmienené dezinformácie využívajú na podnecovanie kultúrnych 

rozporov a mobilizáciu nacionalistických voličov.
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Danuše Nerudová a rodovo podmienené dezinformácie v Čes-
ku
Danuše Nerudová, zvolená za poslankyňu Európskeho parla-
mentu v júni 2024, je ekonómka, profesorka, politička a matka, 
ako uvádza na svojej webovej stránke danusenerudova.cz. Bola 
prvou ženou, ktorá zastávala funkciu rektorky Mendelovej uni-
verzity v Brne, ako uvádza Brněnský deník. V českých prezi-
dentských voľbách v roku 2023 skončila v prvom kole na treťom 
mieste so ziskom 13,92 % hlasov, čo predstavuje približne 780 
000 hlasov, čo je najvyšší počet, aký kedy získala ženská kandi-
dátka v českej histórii. V roku 2024 sa pripojila ku koalícii STAN, 
viedla jej kandidátsku listinu do EP a získala kreslo v Európskom 
parlamente.
	 Nerudová bola terčom dezinformácií počas svojej pre-
zidentskej kampane v roku 2023 aj počas kampane do EP v roku 
2024. Podľa portálu Aktuálně.cz patrili medzi nepravdivé tvr-
denia šírené počas prezidentskej kampane Danuše Nerudovej 
napríklad obvinenia, že plánuje zrušiť bezplatnú zdravotnú sta-
rostlivosť alebo že je „bábkou“ vlády premiéra Petra Fialu. Pred 
voľbami do Európskeho parlamentu v roku 2024 výskumníci za-
znamenali aj príspevky, ktoré ju vykresľovali ako súčasť údajnej 
„bruselskej diktatúry“ alebo ju obviňovali z presadzovania „gen-
derovej ideológie“.

Rodovo podmienené dezinformácie a zneužívanie zamerané 
na Danuše Nerudovú v Česku
Rodovo podmienené dezinformácie zamerané na Danuše Neru-
dovú sa objavili pred kľúčovými politickými udalosťami: českými 
prezidentskými voľbami v januári 2023, voľbami do Európskeho 
parlamentu v júni 2024 a opäť od augusta do decembra 2024. Po-
čas tohto obdobia čelila verejným útokom zo strany krajne pra-
vicových europoslancov a českých politikov, ktoré sa často za-
meriavali na jej inteligenciu, kompetentnosť a vzhľad. Príspevky 
obsahujúce rodovo podmienené dezinformácie namierené proti 
Danuši Nerudovej boli počas sledovaného obdobia zobrazené 
najmenej 3,5 miliónakrát.
	 Zaujímavým zistením bolo, že medzi účtami identifi-
kovanými počas manuálnej validácie príspevkov na základe rele-
vantných kľúčových slov sa nachádzal aj účet Danuše Nerudovej. 
Výskumníci zaznamenali, že jej príspevky reagujúce na rodovo 
podmienené útoky mali prevažne pozitívny a konštruktívny 
vplyv na verejnú diskusiu. Celkové počty zobrazení a interak-
cií preto nezahŕňajú iba dezinformačný obsah, ale aj príspevky 
podporujúce diskusiu o rodovej rovnosti a postavení žien v poli-
tike v Českej republike.
	 Podľa údajov spoločnosti Gerulata boli dva z celkového 
počtu 1 884 analyzovaných príspevkov zverejnené samotnou Ne-
rudovou. Tieto príspevky spolu vygenerovali približne 139 600 
zobrazení a 11 270 interakcií.
	 Prvý výrazný nárast rodovo podmienených dezinfor-
mácií namierených proti Danuši Nerudovej nastal medzi októb-
rom 2022 a januárom 2023. V tomto období bol zaznamenaný 
približne deväťnásobný nárast príspevkov obsahujúcich kľúčové 
slová spojené s rodovo podmienenými dezinformáciami v po-
rovnaní s obdobím mimo vrcholu, pričom najvyššia intenzita 
bola zaznamenaná v januári 2023 so 160 takýmito príspevkami. 
Tento nárast časovo korešpondoval s obdobím pred prvým ko-
lom českých prezidentských volieb, v ktorých Danuše Nerudová 
kandidovala.
	 Druhý, ešte výraznejší nárast nastal medzi marcom 
2023 a májom 2024, keď počet príspevkov obsahujúcich kľúčové 
slová spojené s rodovo podmienenými dezinformáciami vzrástol 
približne pätnásťnásobne. Vrchol bol zaznamenaný v máji 2024 
s celkovým počtom 208 príspevkov, teda krátko pred voľbami do 
Európskeho parlamentu, v ktorých bola Danuše Nerudová zvole-
ná za europoslankyňu za hnutie STAN.
	 Tretia vlna rodovo podmienených dezinformácií za-
meraných na Danuši Nerudovú nastala medzi augustom a de-
cembrom 2024. Počas tohto obdobia boli zaznamenané dve ob-
dobia zvýšenej aktivity na sociálnych sieťach, počas ktorých sa 
objavovali príspevky obsahujúce kľúčové slová spojené s negatív-

nymi rodovými stereotypmi alebo dezinformáciami týkajúcimi 
sa rodovej rovnosti. V porovnaní s obdobím mimo vrcholu išlo 
v priemere o približne šestnásťnásobný nárast. Najvyšší objem 
bol zaznamenaný v decembri 2024, keď bolo identifikovaných 
196 takýchto príspevkov.

Aktéri zdieľajúci príspevky s rodovo podmienenými dezin-
formáciami voči Danuši Nerudovej

NAJVÝRAZNEJŠÍ ŠÍRITELIA ÚTOKOV ZALOŽENÝCH NA RODO-
VÝCH STEREOTYPOCH

	ɷ Jindřich Rajchl – líder krajne pravicovej strany PRO
	� • Zdieľal zosmiešňujúci obsah a úryvky z debát s cieľom spo-

chybniť kompetentnosť Danuše Nerudovej.
	� • Dlhodobo propaguje populistické a prokremeľské naratívy.

	ɷ Karla Maříková – poslankyňa SPD
	� • Je známa svojou proti-NATO a protieurópskou rétorikou.
	� • Zdieľala obsah z dezinformačných platforiem, ako sú Par-

lamentní listy či 42TCen.
	� • Vo svojich príspevkoch útočila na integritu a odbornú kva-

lifikáciu Danuše Nerudovej.
	ɷ Petra Rédová – dezinformačná influencerka

	� • Pôvodne šírila dezinformácie o pandémii COVID-19, ne-
skôr sa profilovala ako propagátorka prokremeľských nara-
tívov.

	� • Danušu Nerudovú označila za „symbol hlúposti, zvráte-
nosti a bezpečnostné riziko“.

	ɷ Jsem Zděšena – anonymný antiliberálny účet na Facebo-
oku a sieti X

	� • Zdieľal koláže, memy a zosmiešňujúci obsah namierený 
proti Danuši Nerudovej a novinárom.

	ɷ Hranatost – Facebookový účet podporujúci Filipa Ture-
ka (Motoristi/Patrioti za Európu)

	� • Účet je známy hypermaskulínnym štýlom komunikácie a 
odmietaním rodovej rovnosti.

	� • Pravidelne zosmiešňoval názory, vystupovanie a vzhľad 
Danuše Nerudovej.

Reakcia na dezinformácie: protinaratív Danuše Nerudovej
Danuše Nerudová využívala svoje sociálne siete, najmä Instag-
ram, na aktívnu reakciu proti dezinformáciám a rodovo podmie-
neným útokom.
	 Jedným z príkladov bola jej reakcia z 24. apríla 2024 
na výrok Filipa Turka, ktorý prirovnal jej emisie CO₂ k emisiám 
kravy. Nerudová jeho tvrdenia verejne spochybnila prostredníc-
tvom fact-checkingu a zároveň kritizovala sexistický tón jeho 
komunikácie.
	 Jej dva najsledovanejšie príspevky venované rodovo 
podmienenému násiliu a sexistickým útokom dosiahli približne 
139 600 zobrazení a 11 270 interakcií. Hoci reakcie publika boli 
zmiešané a mnohé obsahovali urážlivé komentáre, jej protinara-
tívy mali viditeľný dosah a poukázali na význam aktívnej reakcie 
verejných osobností na misogýniu a rodovo podmienené dezin-
formácie.

Príklad rodovo podmieneného útoku: Roman Roun (KSČM)
Príspevok (12. december 2024):
Roman Roun z KSČM označil Danušu Nerudovú za „hlúpu, ška-
redú a vulgárnu“ v reakcii na jej kritiku proti-NATO postojov 
KSČM.
Kontext:
Nerudová vyzvala predstaviteľov KSČM, aby „išli do pekla“ po 
tom, čo strana požadovala vystúpenie Českej republiky z NATO. 
Roun následne reagoval sériou osobných útokov a nepravdivých 
tvrdení vrátane obvinení, že NATO „znásilňuje a vraždí ženy a 
deti“.
Význam:
Použitý jazyk predstavuje typický príklad rodovo podmienených 
dezinformácií a sexistických útokov, keďže využíva urážky na-
mierené na vzhľad, inteligenciu a osobné charakteristiky s cie-
ľom delegitimizovať ženskú politickú predstaviteľku.
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Širší kontext:
Ako ukazuje výskum publikovaný v časopise Discourse & Socie-
ty, ženy v politike čelia neprimerane častým útokom využíva-
júcim sexualizovaný alebo emocionálne zafarbený jazyk, ktorý 
spochybňuje ich legitimitu, kompetentnosť a oprávnenosť pôso-
biť vo verejnom priestore.

KSČM a prokremľovské naratívy
	ɷ Komunistická strana už dlho podporuje protieurópske a 

protinatoovské postoje.
	ɷ Jej členovia, ako napríklad Jozef Skála, sa objavili v spra-

vodajstve Sputnik News a propagovali posolstvá v súlade s 
postojmi Kremľa.

	ɷ Hoci KSČM po invázii v roku 2022 odstránila časť obsahu, 
archivované verzie potvrdzujú jej súlad s ruskou propagan-
dou..

Politický vzostup Danuše Nerudovej sprevádzali vlny rodovo 
podmienených dezinformácií, najmä počas volebných období. 
Útoky sa zameriavajú na jej inteligenciu, vzhľad a legitimitu a 
často ich vedú krajne pravicové, populistické a prokremľovské 
subjekty. Napriek tomu jej aktívne vyvracanie týchto tvrdení 
dokazuje, že verejné osobnosti môžu bojovať proti rodovo pod-
mieneným dezinformáciám prostredníctvom transparentnosti, 
angažovanosti a priamej komunikácie.

Na základe zoznamu zdrojov vytvoreného pomocou analýzy ná-
rastov aktivity (spike analysis) a expertných poznatkov organi-
zácií MEMO 98 a Ženy v médiích výskumníci vytvorili sieťovú 
mapu zobrazujúcu prepojenia medzi rodovo podmienenými 
dezinformáciami a širšími dezinformačnými naratívmi v Českej 
republike. Analýza ukazuje, že rodovo podmienené útoky sa často 
prelínajú s populistickými, protieurópskymi, anti-LGBTQ+, pro-
tiukrajinskými a prokremeľskými naratívmi. Podrobnejšie infor-
mácie a vizualizácie sú uvedené v rozšírenej verzii správy.
Prehľad dezinformačného prostredia v Českej republike
ČDezinformačné naratívy v Českej republike sa šíria najmä pro-
stredníctvom sociálnych sietí, alternatívnych médií a kvázi-medi-
álnych webových stránok. Medzi najvýraznejšie témy patria:
•	 konšpiračné teórie súvisiace s pandémiou COVID-19
•	 protiimigračné naratívy
•	 dezinformácie o vojne na Ukrajine
•	 protieurópske, proti-NATO a antiliberálne posolstvá
Mnohé z týchto naratívov vychádzajú z obsahových rámcov 
zosúladených s prokremeľskou propagandou a stavajú údajne 
„dekadentné“ západné hodnoty do protikladu k „tradičným“, na-
cionalistickým alebo panslovanským ideálom. Takéto naratívy 
prispievajú k oslabovaniu dôvery v demokratické inštitúcie, po-
larizácii spoločnosti a posilňovaniu hybridných hrozieb. Hodnoty 
s „tradičnými“, nacionalistickými alebo panslovanskými ideálmi, 
čím podkopávajú demokratickú dôveru a slúžia hybridným hroz-
bám.
HLAVNÉ SKUPINY AKTÉROV ŠÍRIACICH RODOVO PODMIENENÉ DE-
ZINFORMÁCIE A INÉ PROTIDEMOKRATICKÉ NARATÍVY 
Protisystémové a anti-establišmentové osobnosti
Táto skupina zahŕňa prevažne nacionalisticky, populisticky alebo 
konšpiračne orientovaných aktérov, ktorí systematicky podkopávajú 
dôveru v demokratické inštitúcie a často šíria prokremeľské naratívy. 
Typickými predstaviteľmi sú Jindřich Rajchl, Jana Zwyrtek Hamplová 
a alternatívne médiá či platformy ako Raptor alebo Parlamentní listy.

Krajne pravicoví a populistickí politickí aktéri
Táto skupina sa často prelína s protisystémovými a anti-establišmen-
tovými postojmi. Zahŕňa politické subjekty a predstaviteľov, ktorí šíria 
naratívy namierené proti rodovej rovnosti, Európskej únii alebo libe-
rálnej demokracii a zároveň reprodukujú obsah zodpovedajúci prokre-
meľským informačným rámcom. Medzi najvýraznejších aktérov patria 
SPD, Trikolora a niektorí predstavitelia hnutia ANO.

Konzervatívni tradicionalisti
Táto skupina vystupuje proti progresívnym spoločenským normám a 
politike rodovej rovnosti, pričom však spravidla otvorene nespochyb-

POZNÁMKY K SIEŤOVEJ MAPE
Najvplyvnejší účet: Tomio Okamura (SPD) na Facebooku

Ďalšie významné uzly siete:
	ɖ • Radim Fiala (SPD)
	ɖ • CNN Prima NEWS
	ɖ • Novinky.cz
	ɖ • TV Nova News

Facebook tvoril dominantnú časť siete (78,19 % z celkových 376 uz-
lov), nasledovaný webovými stránkami (10,11 %) a menším zastúpe-
ním účtov na Telegrame, YouTube, sieti X a Instagrame.
	 Podrobnejšia analýza obsahu zosilňovaného vplyvnými 
politickými aktérmi ukazuje, že samotná sieť aj prepojenia jednot-
livých politikov zahŕňajú vysoký počet spravodajských platforiem 
s výrazným stupňom out-degree, teda s obsahom, ktorý často pre-
berajú a ďalej zdieľajú ďalší aktéri. Medzi najvýznamnejšie uzly 
patrili verejnoprávne médiá ako ČT24 (7. najväčší uzol), súkromné 
televízne spravodajské kanály ako Zpravodajství TV Nova (5. naj-
väčší uzol) a CNN Prima NEWS (2. najväčší uzol), ako aj spravodaj-
ské portály Novinky.cz (4. najväčší uzol), Deník N a Zprávy iDNES.
cz.
	 Analýza zároveň poukazuje na dôležitý trend: značná 
časť zosilňovaného obsahu pochádza z etablovaných a legitímnych 
médií, ktoré možno vo všeobecnosti považovať za seriózne spravo-
dajské zdroje. Politickí aktéri však tento obsah často využívajú se-
lektívne a zasadzujú ho do manipulatívneho rámca podporujúceho 
ich vlastné politické posolstvá. Aj fakticky správne informácie sa 
tak môžu stať súčasťou dezinformačného prostredia prostredníc-
tvom vytrhnutia z kontextu, selektívneho výberu citácií, manipu-
latívnych interpretácií alebo emocionálne ladených komentárov. V 
praxi ide často o strategické využívanie titulkov, úryvkov z rozho-
vorov či krátkych videoklipov na posilnenie protieurópskych, proti-
vládnych alebo polarizačných naratívov.

POLITICKÉ ZOSILŇOVANIE DEZINFORMÁCIÍ
Populistickí a krajne pravicoví politici často využívajú dezin-
formačné platformy a alternatívne médiá na legitimizáciu a 
ďalšie šírenie svojich politických postojov.

Hlavné klastre siete
	ɖ • Skupina SPD: Predstavuje silne prepojenú sieť aktérov, v 

ktorej sa navzájom zosilňujú Tomio Okamura, Radim Fia-
la, Ivan David či Radek Koten. Ich komunikácia je posta-
vená najmä na nacionalistických, protieurópskych, protii-
migračných a antigenderových naratívoch.

	ɖ • Skupina ANO: Táto sieť je menšia a menej prepojená, sú-
streďuje sa najmä okolo Andreja Babiša a Aleny Schillero-
vej. V porovnaní so sieťou SPD pôsobí menej ideologicky 
homogénne a menej koordinovane.

Príklad: sieť Radima Fialu
	ɖ Zdieľa obsah skupín a iniciatív ako LIGA LIBE či Aliance 

pro rodinu.
	ɖ Preberá a zosilňuje slovenské dezinformačné príspevky od 

aktérov, ako sú Ľuboš Blaha a Ľuboš Hrico.
	ɖ Komunikuje s predstaviteľmi krajne pravicových strán na 

Slovensku vrátane subjektov spojených s Marianom Kotle-
bom.

	ɖ Je prepojený s antiislamskými a protiimigračnými platfor-
mami, ako sú euRabia či Říkáme ne migrantům v ČR.

Príklad: sieť Ivana Davida
	ɖ Je prepojený s protimoslimskými iniciatívami, ako sú Islám 

v ČR nechceme či Blok proti islamizaci.
	ɖ Udržiava väzby na proorbánovských, prosalviniovských a 

proruských aktérov.
	ɖ Je dlhodobo blízky protiimigračnému aktivistovi Martinovi 

Konvičkovi.

SÚVISLOSTI MEDZI RODOVO POD-
MIENENÝMI DEZINFORMÁCIAMI A 
INÝMI FORMAMI DEZINFORMÁCIÍ

ňuje demokratický systém ako taký. Patria sem organizácie a osobnosti 
ako Aliance pro rodinu, Tradiční rodina z.s. či senátor Zdeněk Hraba. 
V porovnaní s inými skupinami sú menej prepojení s prokremeľskými 
alebo ruskými vplyvovými naratívmi, hoci existujú aj určité výnimky.
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Manipulatívne využívanie mainstreamových médií
Napriek tomu, že dezinformační aktéri často verbálne útočia 
na mainstreamové médiá a označujú ich za nedôveryhodné 
alebo „systémové“, pravidelne využívajú ich obsah na podporu 
vlastných naratívov. Medzi najčastejšie citované alebo zdieľa-
né zdroje patria ČT24, CNN Prima NEWS, TV Nova, Novinky.
cz, iDNES.cz a Deník N.
	 Obsah z týchto médií býva selektívne vyberaný, vy-
trhávaný z kontextu alebo manipulatívne interpretovaný tak, 
aby podporoval existujúce dezinformačné rámce. Aj fakticky 
správne informácie sa tak môžu stať súčasťou zavádzajúcej 
propagandy prostredníctvom účelového rámcovania, selek-
tívneho strihu alebo emocionálne ladených komentárov.

„Alternatívne“ médiá ako zosilňovače dezinformácií
Výrazný klaster v pravom hornom rohu sieťovej mapy tvorili 
alternatívne a dezinformačné platformy, ktoré zohrávali vý-
znamnú úlohu pri šírení rodovo podmienených a širších pro-
tidemokratických naratívov.
	 Parlamentní listy (11. najväčší uzol siete) predstavujú 
široko čítané kvázi-médium kombinujúce legitímny spravo-
dajský obsah s prokremeľskými, populistickými a konšpirač-
nými naratívmi.
	 Raptor TV, platforma prevádzkovaná dezinformač-
ným aktérom Žarkom Jovanovičom, šíri prokremeľskú pro-
pagandu, protiimigračnú rétoriku a obsah podporujúci krajne 
pravicovú nemeckú stranu AfD. Raptor TV napríklad poskytla 
priestor Petrovi Bystronovi z AfD, ktorý bol spájaný s podozre-
niami z ruského financovania. Platforma bola zároveň prepo-
jená s aktérmi ako SPD, Jana Zwyrtek Hamplová či organizá-
cia Tradiční rodina z.s.
	 Medzi ďalšie významné platformy patrili 42TCen, 
Sputnik CZ, Svobodný vysílač, AC24, KTV Live, Skrytá pravda, 
PRVNIZPRAVY.cz, XTV, Deník TO, Pravý prostor, euRABIA a O 
čom sa mlčí. Viaceré z nich boli po ruskej invázii na Ukrajinu 
vo februári 2022 dočasne zablokované z dôvodu bezpečnost-
ných obáv súvisiacich so šírením proruských a manipulatív-
nych naratívov.

Telegram ako zosilňovač okrajových naratívov
Hoci telegramové účty tvorili len približne 2 % všetkých uzlov 
v sieti, zahŕňali viacerých vysoko aktívnych a vplyvných šírite-
ľov dezinformácií.
	 Kanál Úschovna >>CZ<< šíril prokremeľské naratívy 
a obsah prevzatý zo Sputniku. Kanály Casus Belli a Infokanál 
klubu nekonvenčne mysliacich patrili medzi slovenské te-
legramové platformy prepojené s naratívmi zosúladenými s 
komunikáciou ruského veľvyslanectva. Tieto kanály zároveň 
interagovali s českými okrajovými dezinformačnými aktérmi 
pôsobiacimi na TikToku a YouTube vrátane platformy V.O.X. 
NEWS.

Sieťová mapa: umožňovanie ruského vplyvu
Sieťová mapa odhaľuje rozptýlený, no výrazný prokremeľský 
vplyv, ktorý nie je založený na pôsobení formálnych agen-
tov, ale na širšom ekosystéme aktérov zahŕňajúcom popu-
listických a krajne pravicových politikov, dezinformačných 
influencerov, „alternatívne“ médiá a platformy využívajúce 
rétoriku patriotizmu, tradičných hodnôt a národnej identity 
rezonujúcu s prokremeľskými naratívmi.
	 Ruský vplyv sa v tomto prostredí neprejavuje pri-
márne prostredníctvom priameho zasahovania, ale skôr cez 
šírenie naratívov podkopávajúcich dôveru v demokratické 
inštitúcie, posilňovanie polarizácie spoločnosti a glorifiká-
ciu autoritárskych modelov vládnutia. Hnutie SPD, najmä 
prostredníctvom Tomia Okamuru, predstavuje jeden z naj-
významnejších politických vektorov tohto ekosystému.
	 Podrobnejšia analýza je uvedená v rozšírenej ver-
zii správy (príloha 4.3), ako aj vo výskumoch médií Deník N, 
Seznam Zprávy a projektu Atlas vlivu

Organizácia Ženy v médiích uskutočnila rozhovory s de-
siatimi osobami v Českej republike, deviatimi ženami a 
jedným mužom, na tému rodovo podmienených dezin-
formácií v ich krajine. Väčšina respondentov bola terčom 
rodovo podmienených dezinformácií. Jedno meno re-
spondenta je anonymizované
	�
	� INTERVIEVOVANÉ BOLI:

	ɷ Šárka Homfray, právnička a odborárka
	ɷ Markéta Kutilová, novinárka
	ɷ Filip Milde, aktivista za práva LGBTQ+
	ɷ Johanna Nejedlová, aktivistka a zakladateľka a výkon-

ná riaditeľka mimovládnej organizácie Konsent
	ɷ Diana Soták Gregorová, riaditeľka Českej ženskej lobby
	ɷ Zuzana Schreibová, riaditeľka Multikultúrneho centra 

Praha
	ɷ Klára Laurenčíková Šimáčková, vládna komisárka pre 

ľudské práva
	ɷ Veronika Šprincová, expertka na rodovú rovnosť
	ɷ Apolena Rychlíková, novinárka
	ɷ Akademička, ktorá si želala zostať v anonymite

Rozhovory identifikovali medzi hlavnými dôsledkami 
rodovo podmienených dezinformácií ústup z verejného 
života, obavy o osobnú bezpečnosť, stratu finančných 
zdrojov alebo pracovných príležitostí, psychickú záťaž, 
online aj offline obťažovanie, ako aj oslabovanie podpory 
politík zameraných na posilňovanie rodovej rovnosti a 
práv LGBTQ+ osôb v Českej republike.

Sebacenzúra; ústup z profesionálneho života a činnos-
tí
„Som tučná, škaredá feministka, ktorá nenávidí mužov, 
pretože ju žiadny muž nechce, a tak im vyhlásila vojnu a 
snaží sa ich eliminovať.“ – Advokátka

Advokátka dlhodobo čelí online útokom súvisiacim s jej 
profesionálnou činnosťou. Medzi najčastejšie naratívy 
patrí obviňovanie, že obhajobu práv žien a upozorňo-
vanie na rodové nerovnosti využíva ako spôsob osobného 
obohacovania alebo „hľadania problémov tam, kde neex-
istujú“. Zároveň sa stáva terčom urážok zameraných na 
jej vzhľad a telesnú hmotnosť. Podobnú skúsenosť opísa-
la aj pracovníčka mimovládnej organizácie, ktorá pre 
Ženy v médiích uviedla, že jej verejné postoje k rodovej 
rovnosti a migrácii viedli k rodovo podmieneným úto-
kom vrátane zosmiešňovania vzhľadu a spochybňovania 
jej charakteru. Podľa právničky dlhodobosť a intenzita 
takýchto útokov poukazujú na snahu umlčať a zastrašiť 
ľudí, ktorí sa verejne vyjadrujú k rodovým témam.
	 Novinárka zapojená do výskumu uviedla, že ešte 
predtým, ako čelila obvineniam zo sympatií k extrémis-
tickým hnutiam, bola vystavená rodovo podmieneným 
urážkam a diskriminácii. Ľudia, podľa jej slov najmä 
muži starší ako 45 rokov, spochybňovali jej schopnosť 
pracovať ako zahraničná korešpondentka práve preto, že 
je žena. Kritizovali ju aj za to, že sa ako matka venuje pro-
fesii novinárky, pričom ju označovali za „zlú matku“. Hoci 
ju tieto útoky neodradili od pokračovania v práci, prizna-
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la, že opakované hrozby ju prinútili byť opatrnejšou v 
tom, aký obsah zverejňuje a ako vystupuje vo verejnom 
priestore.
	 Akademička a aktivistka uviedli, že rastúca vlna 
negatívnych reakcií na vyjadrovanie spoločensky kontro-
verzných názorov v kombinácii s nedostatkom účinných 
podporných mechanizmov zo strany univerzity viedla k 
zvýšenej autocenzúre. Podľa nich rodovo podmienené 
útoky a nepriateľská atmosféra zároveň prispievajú k 
potláčaniu názorov a politík, ktoré by mohli podporiť 
postavenie žien a LGBTQ+ osôb v českej spoločnosti.

„Rodovo podmienené dezinformácie sa snažia diskred-
itovať organizácie venujúce sa ľudským právam a os-
labovať dôveru v demokratické inštitúcie. Vidíme, že sa 
využívajú podobné taktiky ako v iných krajinách, šírenie 
strachu, manipulácia emóciami a vytváranie dojmu, že 
rodová rovnosť predstavuje hrozbu,“ uviedla riaditeľka 
mimovládnej organizácie

Predstaviteľ mimovládnej organizácie upozornil na to, 
že niektoré skupiny využívajú dezinformačné naratívy 
ako mobilizačný nástroj na blokovanie alebo odďaľovanie 
legalizácie manželstiev osôb rovnakého pohlavia pros-
tredníctvom šírenia nepravdivých tvrdení o LGBTQ+ ko-
munite. Jedným z najvýraznejších naratívov bolo falošné 
prepájanie adopcií detí pármi rovnakého pohlavia s ob-
chodovaním s deťmi.
	 Tento naratív šírili najmä ultrakonzervatívne 
organizácie vrátane Aliance pro rodinu (AliPro) ve-
denej Janou Jochovou. V septembri 2021, krátko pred 
parlamentnými voľbami, Jochová verejne vyhlásila, že 
manželstvá osôb rovnakého pohlavia povedú k obchodo-
vaniu s deťmi. Toto tvrdenie sa následne výrazne šírilo 
prostredníctvom sociálnych sietí, najmä Facebooku, a 
ďalej ho reprodukovali viaceré médiá a verejne známe 
osobnosti.
	 Podobné tvrdenia zazneli aj zo strany senátora a 
prezidentského kandidáta Pavla Fischera, ktorý uviedol, 
že adopcie detí pármi rovnakého pohlavia by mohli viesť 
k obchodovaniu s deťmi v prípade, že by manželstvá osôb 
rovnakého pohlavia získali rovnaké právne postavenie 
ako heterosexuálne manželstvá.
	 Advokátka zapojená do výskumu uviedla, že 
dezinformačné kampane komplikujú prijímanie politík, 
ktoré by mohli zlepšiť postavenie žien v Českej republike. 
Ako príklad uviedla prijatie smernice EÚ o transparent-
nosti odmeňovania (EÚ 2023/970) v apríli 2023. Napriek 
tomu, že Česko patrí medzi krajiny s najvyšším rozdie-
lom v odmeňovaní žien a mužov v Európskej únii, podľa 
dostupných údajov približne 16,4 %, prijatie smernice 
sprevádzala výrazná vlna dezinformácií a zavádzajúcich 
tvrdení.
	 Jedným z najčastejších naratívov bolo popier-
anie samotnej existencie rozdielu v odmeňovaní žien 
a mužov. Kritici tvrdili, že ide iba o štatistický artefakt 
alebo výsledok nesprávnych výpočtov, a nie o reálny 
spoločenský problém. Súčasne sa šírili zavádzajúce in-
terpretácie týkajúce sa dopadov smernice na súkromie 
zamestnancov.
	 Portál Echo24 napríklad publikoval tvrdenia, 
podľa ktorých smernica povedie k úplnej transparent-
nosti individuálnych platov a k zverejňovaniu všetkých 
informácií o platoch zamestnancov. Takéto interpretá-
cie však nezodpovedajú skutočnému obsahu smernice, 
ktorej cieľom je posilniť uplatňovanie princípu rovnakého 

odmeňovania žien a mužov a zvýšiť transparentnosť sys-
témov odmeňovania, nie neobmedzené zdieľanie osob-
ných údajov o platoch jednotlivcov.
	 Advokátka uviedla, že na udržiavanie rozšíreného 
mylného presvedčenia, podľa ktorého smernica zruší 
dôvernosť platov, sa často využívali clickbaitové titulky a 
zavádzajúce mediálne interpretácie. Ďalšie naratívy ne-
správne tvrdili, že smernica predstavuje neprimeranú 
administratívnu záťaž pre podniky, najmä malé a stredné 
firmy, hoci jej požiadavky na vykazovanie boli nastavené 
postupne a diferencovane podľa veľkosti spoločností a 
stanovených lehôt.
	 Podľa právničky bolo cieľom takýchto naratívov 
vyvolať odpor medzi zamestnávateľmi a posilňovať 
protieurópske nálady prostredníctvom rámcovania typu 
„čo nám zase Brusel nanútil“. Zároveň sa podľa nej preh-
liadal potenciálny pozitívny dopad smernice na súčasné 
aj budúce generácie pracujúcich žien.
	 Právnik zároveň upozornil na podobné dez-
informačné naratívy, ktoré sa objavili aj v súvislosti so 
smernicou EÚ o rovnováhe medzi pracovným a súkrom-
ným životom (2019/1158), ktorá v Českej republike ešte 
nebola úplne implementovaná. Cieľom smernice bolo 
zlepšiť podmienky pre rodičov a opatrovateľov a pod-
poriť vyváženejšie rozdelenie starostlivosti o deti. Po 
jej predstavení sa však začali šíriť nepravdivé tvrdenia, 
že Európska únia bude mužov nútiť čerpať rodičovskú 
alebo „materskú“ dovolenku. Opatrenia týkajúce sa ot-
covskej dovolenky a spoločnej rodičovskej zodpovedno-
sti boli prezentované ako útok na tradičné rodové roly a 
mužnosť.
	 Tieto naratívy sa postupne stali súčasťou širšej 
konzervatívnej politickej rétoriky, ktorá vyvolávala obavy 
zo zmien rodových rolí a tradičnej rodiny. V konzervatív-
nom politickom prostredí Českej republiky sa zároveň 
posilňoval širší naratív, podľa ktorého sa Európska únia 
snaží meniť spoločnosť proti vôli členských štátov.
	 Analytička verejných politík, ktorá v minu-
losti pôsobila ako vládna poradkyňa, opísala vlastnú 
skúsenosť s rodovo podmienenými dezinformáciami 
a nenávistnými prejavmi. Výrazná vlna útokov sa spus-
tila po tom, čo ona a jej organizácia verejne kritizovali 
výstavu na vzdelávacom podujatí zobrazujúcu polonahé 
ženy čítajúce knihy. Ich otvorený list, v ktorom spochyb-
nili vhodnosť takýchto vizuálov na vzdelávacom podujatí, 
vyvolal silnú negatívnu reakciu vrátane nenávistných 
prejavov a koordinovaných dezinformačných útokov.
	 Na sociálnych sieťach kritici zverejňovali 
nelichotivé fotografie analytičky a jej kolegov, posiela-
li im urážlivé správy a obviňovali feministky zo snahy 
zakazovať umelecké vyjadrenie. Respondentka uviedla, 
že čelila misogýnnym urážkam aj absurdným tvrdeniam, 
podľa ktorých ona a jej kolegyne údajne „závidia“ ženám 
zobrazeným na výstave. Tieto útoky následne zosilnili aj 
politicky orientované médiá, ktoré celú situáciu prezen-
tovali ako údajný pokus feministiek o cenzúru.
	 Podľa respondentky takéto manipulatívne 
naratívy často vykresľujú obhajobu rodovej rovnosti ako 
útok na tradície alebo slobodu prejavu. Dvaja respon-
denti zároveň upozornili, že organizácie ako Aliance pro 
rodinu (AliPro) či Společnost na obranu svobody projevu 
patria medzi významných aktérov šíriacich antirodovú 
rétoriku pod zámienkou obrany slobody prejavu v Českej 
republike.
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Fyzické vyhrážky a obťažovanie
Jedna z novinárok uviedla, že po online útokoch zameraných 
na spochybnenie jej dôveryhodnosti ako novinárky sa stala 
terčom aj fyzického zastrašovania. Neznáma osoba jej poško-
dila auto výkalmi a zanechala na ňom urážlivé odkazy s rodovo 
podmieneným obsahom.
	 Riaditeľka mimovládnej organizácie a jej kolegovia 
čelili rodovo podmieneným útokom po tom, čo verejne kriti-
zovali sexistickú reklamu. Podľa jej slov sa s následným tla-
kom vyrovnávali najmä prostredníctvom vzájomnej podpory 
v rámci pracovného tímu a rodinného zázemia.
	 Akademička a aktivistka, ktorá poskytla rozhovor or-
ganizácii Ženy v médiích, uviedla, že jej angažovanosť v oblasti 
rodovej rovnosti viedla k tomu, že ju krajne pravicová organi-
zácia verejne vystavila a označila za terč kritiky, čím sa zvýšila 
jej zraniteľnosť voči ďalším útokom a obťažovaniu.

Hackovanie a zneužitie online priestoru trollmi
Riaditeľka mimovládnej organizácie uviedla pre organizáciu 
Ženy v médiích, že kritici organizácie sa nabúrali do jej účtov 
na sociálnych sieťach a následne prostredníctvom oficiálnych 
profilov organizácie šírili nepravdivé a manipulatívne infor-
mácie. Tento incident podľa nej predstavoval nielen formu on-
line obťažovania, ale aj pokus oslabiť dôveryhodnosť organizá-
cie a zneužiť jej verejnú komunikáciu na šírenie dezinformácií. 

Závažné psychické utrpenie, úzkosť
“„Donútilo ma to spochybňovať vlastnú hodnotu aj spôsob, 
akým som sama seba vnímala,“ uviedla antropologička a ak-
tivistka pri opisovaní dopadov dlhodobých rodovo podmiene-
ných útokov.

Riaditeľka mimovládnej organizácie zároveň opísala intenzív-
ny psychologický tlak, ktorému čelil jej tím počas koordinovanej 
online kampane: „Útoky proti našej kampani trvali niekoľko týž-
dňov. Nečakali sme to a bolo to veľmi náročné. Po prvýkrát sme 
čelili takémuto tlaku. Malo to dlhodobý psychologický dopad na 
celý náš tím.“

Jedna z respondentiek uviedla pre organizáciu Ženy v mé-
diích, že útoky zamerané na jej vzhľad a súkromný život ju 
prinútili spochybňovať vlastnú hodnotu a sebavnímanie. Tri 
ďalšie respondentky zároveň opísali psychické dôsledky ro-
dovo podmienených útokov, ktorým boli dlhodobo vystavené.
	 Riaditeľka mimovládnej organizácie uviedla, že 
takmer trojtýždňová vlna negatívnych reakcií a online útokov 
namierených proti ich organizácii spôsobila výrazný psychic-
ký stres celému tímu.

Strata zamestnania alebo financovania
Riaditeľka jednej z mimovládnych organizácií uviedla, že jej 
organizácia opakovane čelila dezinformačným útokom zo 
strany združenia Tradiční rodina (TF), ktoré od roku 2018 vy-
stupuje proti feminizmu a presadzuje koncept tradičných ro-
dinných hodnôt. Podľa respondentky zaslala skupina TF list 
predstaviteľom vlády vrátane premiéra, v ktorom obviňovala 
jej organizáciu a ďalšie mimovládne subjekty z presadzovania 
údajne nebezpečných „genderových ideológií“.
	 TF zároveň spochybňovala účasť organizácie v po-
radných orgánoch vlády, najmä v súvislosti s témou Istanbul-
ského dohovoru, a verejne vyzývala na obmedzenie financova-
nia mimovládnych organizácií venujúcich sa rodovej rovnosti 
a ľudským právam.
	 Podobnú skúsenosť opísala aj ďalšia riaditeľka mi-
movládnej organizácie, ktorá uviedla, že kritici šírili nepravdi-
vé tvrdenia o financovaní a nákladoch ich kampaní. Súčasťou 
útokov boli zároveň aj osobné a rodovo podmienené útoky za-
merané na jej vzhľad.

„Ľudia majú často dojem, že väčšinový názor spoloč-
nosti zodpovedá tomu, čo vidia na sociálnych médiách, 
napríklad nenávistným komentárom pod príspevkami o 
rodových témach. Prieskumy však ukazujú, že extrémne 
názory nezdieľa väčšina. Je potrebné vytvárať protiváhu, 
zdieľať fakty, pozitívne príklady a podporovať rovnosť, 
inak budú toxické obsahy dominovať,“ Riaditeľka mi-
movládnej organizácie.

Vzdelávanie, regulácia sociálnych médií a úloha štátu
Respondenti opakovane zdôrazňovali, že medzi kľúčové 
nástroje v boji proti rodovo podmieneným dezin-
formáciám patria vzdelávanie, efektívnejšia regulácia so-
ciálnych médií a aktívnejšia zodpovednosť štátu.

Lepšia komunikácia o spoločensky citlivých témach a 
dezinformáciách
Viacerí respondenti uviedli, že hlavnými šíriteľmi aj 
konzumentmi rodovo podmienených dezinformácií v 
Českej republike sú často osoby staršie ako 45 rokov, 
ktoré zároveň konzumujú aj iné typy dezinformácií a 
konšpiračných teórií na internete. Podľa respondentov 
by preto štátne kampane zamerané na zvyšovanie po-
vedomia o dezinformáciách mali zohľadňovať komu-
nikačné formáty, jazyk a platformy, ktoré sú pre túto ve-
kovú skupinu relevantné.
	 Jeden z investigatívnych novinárov upozornil, 
že na obmedzenie nenávistných útokov a dezinformácií 
založených na chránených charakteristikách je nevyh-
nutné pripomínať verejnosti dôsledky dehumanizácie 
jednotlivcov a spoločenských skupín. Viacerí responden-
ti zároveň zdôraznili potrebu dlhodobej, politicky nes-
trannej vzdelávacej stratégie, ktorá by pripravila učiteľov 
v českých školách na diskusie o dezinformáciách, kritic-
kom myslení a empatii.
	 Respondenti tiež upozornili na to, že nízka infor-
movanosť verejnosti o cieľoch organizácií presadzujúcich 
práva žien a LGBTQ+ osôb v kombinácii so strachom zo 
spoločenských zmien vytvára priaznivé prostredie pre 
šírenie rodovo podmienených dezinformácií. Nedosta-
točné povedomie o fungovaní dezinformačných kampaní 
zároveň oslabuje schopnosť verejnosti kriticky vyhodno-
covať informácie.
	 Podľa respondentov by preto mohla pomôcť 
aj aktívnejšia a zrozumiteľnejšia komunikácia zo stra-
ny organizácií presadzujúcich rodovú rovnosť a práva 
LGBTQ+ osôb. Za účinné označili najmä jednoduché 
formáty „vyvracania mýtov“ na sociálnych sieťach, vrá-
tane Facebooku, ktorý zároveň patrí medzi hlavné plat-
formy šírenia dezinformačných naratívov. Takáto komu-
nikácia by podľa nich mohla verejnosti pomôcť lepšie sa 
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orientovať v manipulatívnych kampaniach namierených 
napríklad proti Istanbulskému dohovoru..
	 Respondenti zároveň upozornili na rastúce 
využívanie nástrojov umelej inteligencie pri vytváraní a 
šírení rodovo podmienených dezinformácií, vrátane sex-
ualizovaných deepfake videí šírených prostredníctvom 
botov a koordinovaných online sietí. Podľa nich tento 
trend zdôrazňuje naliehavú potrebu vyčleniť dostatočné 
finančné a personálne zdroje na monitorovanie, iden-
tifikáciu a obmedzovanie takéhoto obsahu. Viacerí re-
spondenti sa preto zasadzovali za zvýšenie vládneho fi-
nancovania a systematickej podpory aktivít zameraných 
na boj proti rodovo podmieneným dezinformáciám a 
technologicky sofistikovaným formám manipulácie.
	 Respondenti zároveň zdôraznili význam celo-
spoločenských informačných kampaní, či už vedených 
štátom, občianskou spoločnosťou alebo nestraníckymi 
iniciatívami. Takéto kampane by podľa nich mali mužom 
jasnejšie komunikovať, že rovnosť príležitostí v pracov-
nom živote alebo pri starostlivosti o deti nepredstavuje 
ohrozenie mužskej identity či mužnosti.

Politiky sociálnych médií
Respondenti opakovane upozorňovali na význam politík 
sociálnych médií pri obmedzovaní šírenia rodovo pod-
mienených dezinformácií a nenávistného obsahu.

Upustenie od modelu „angažovanosť za každú cenu“
Jeden z respondentov poznamenal, že hlasná menši-
na dokáže prostredníctvom algoritmického zosilňova-
nia výrazne deformovať verejnú diskusiu. Podľa neho 
by legislatíva zameraná na obmedzenie algoritmického 
zvýhodňovania nenávistného obsahu mohla prispieť k 
zníženiu šírenia rodovo podmienených útokov a ďalších 
foriem nenávistného obsahu. Nešlo by len o otázku de-
monetizácie, ale aj o obmedzenie viditeľnosti a odporúča-
nia takéhoto obsahu používateľom.
	 Respondenti zároveň upozornili, že hoci veľké 
sociálne platformy postupne pristupujú k demonetizácii 
nenávistných účtov, zákaz reklamných príjmov pre dez-
informačné weby by mohol významne oslabiť financo-
vanie dezinformačných aktérov.

Moderovanie obsahu
Viacerí respondenti zdôraznili vysokú mieru výskytu ro-
dovo podmienených dezinformácií na sociálnych sieťach 
a vyzvali platformy na prísnejšie uplatňovanie pravidiel 
zodpovednosti za obsah. Podľa nich by národná alebo eu-
rópska legislatíva, ktorá by od sociálnych sietí vyžadovala 
vyššie štandardy moderovania a filtrovania nenávistného 
obsahu, mohla pomôcť obmedziť šírenie rodovo pod-
mienených útokov v online priestore.

Online anonymita
Jeden z investigatívnych novinárov upozornil, že 
možnosť vystupovať online anonymne uľahčuje šírenie 
nenávistného obsahu vrátane sexistických útokov, ex-
trémnej misogýnie, dehumanizácie žien či zverejňovania 
intímneho obsahu bez súhlasu. Podľa neho anonymita 
umožňuje útočníkom konať bez výraznejších dôsledkov.
	 Niektorí respondenti preto podporovali prísne-
jšie pravidlá pre identifikáciu používateľov, napríklad 

prepojenie účtov so skutočnou identitou. Zároveň však 
upozornili, že takéto opatrenia môžu byť zneužité v 
krajinách s obmedzenou ochranou ľudských práv alebo 
nízkou úrovňou občianskych slobôd na sledovanie a pot-
láčanie kritických hlasov či opozície.

Respondenti uviedli, že pri zmierňovaní dopadov rodovo 
podmienených dezinformácií na osoby, ktoré sa stávajú 
ich terčom, zohráva dôležitú úlohu obmedzenie vystave-
nia nenávistnému obsahu, včasné nahlasovanie hrozieb 
a poskytovanie systematickej podpory vrátane krízovej 
komunikácie a psychologickej pomoci.
	 Väčšina respondentov, ktorí zažili online útoky 
založené na rodovej príslušnosti, uviedla, že sa vedome 
vyhýbajú čítaniu nenávistných komentárov, aby sa mohli 
sústrediť na svoju prácu a minimalizovali psychickú 
záťaž. Respondenti zároveň pomenovali viacero prak-
tických opatrení, ktoré môžu organizácie aj jednotlivci 
využiť na zníženie vystavenia rodovo podmieneným de-
zinformáciám.

Organizačné opatrenia
Bývalá riaditeľka mimovládnej organizácie uviedla, že 
ich organizácia sa snažila aktívne moderovať nenávistné 
komentáre smerované voči organizácii aj jej zamestnan-
com. Ručné filtrovanie urážlivého obsahu podľa nej po-
máhalo obmedziť vystavenie pracovníkov nenávistným a 
manipulatívnym útokom.

Organizačné a individuálne opatrenia
Respondenti zároveň odporúčali využívanie automati-
zovaných nástrojov na filtrovanie nenávistného obsahu. 
Išlo najmä o vývoj a používanie softvéru alebo aplikácií 
schopných identifikovať a odstraňovať nenávistné ko-
mentáre a správy zo sociálnych sietí či e-mailových účtov 
potenciálnych terčov útokov.
	 Bývalá riaditeľka mimovládnej organizácie 
uviedla, že ich organizácia spolupracovala s technologic-
kou spoločnosťou využívajúcou umelú inteligenciu na 
vytvorení nástroja na filtrovanie nenávistných komentá-
rov. Zároveň však zdôraznila, že technologické riešenia 
založené na umelej inteligencii by mali byť vnímané skôr 
ako doplnkové alebo posledné riešenie. Podľa nej je nevy-
hnutné riešiť aj širšie spoločenské príčiny a prostredie, 
ktoré umožňujú šírenie rodovo podmienených dezinfor-
mácií.

Organizačné a individuálne opatrenia
Respondenti odporúčali vytvoriť jasné pravidlá určujúce, 
kedy a akým spôsobom reagovať na online útoky a trol-
ling. Riaditeľka mimovládnej organizácie venujúcej sa 
právam žien uviedla pre organizáciu Ženy v médiích, že 
ich organizácia vedome nekomunikuje s online trollmi a 
namiesto toho sa sústreďuje na dokumentovanie a nahla-
sovanie potenciálnych hrozieb príslušným orgánom.

ZMIERŇOVANIE VPLYVU RODO-
VO PODMIENENÝCH DEZINFOR-
MÁCIÍ
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Včasné hlásenie a riešenie hrozieb
Respondenti zároveň zdôraznili potrebu jasných inter-
ných protokolov a pravidiel určujúcich, kedy, komu a 
akým spôsobom nahlasovať rodovo podmienené útoky, 
vrátane mechanizmov eskalácie pri vážnejších prípa-
doch.

Národná úroveň
Viacerí respondenti upozornili na potrebu lepšieho ško-
lenia orgánov činných v trestnom konaní v oblasti rieše-
nia online obťažovania a rodovo podmienených útokov 
voči verejne aktívnym osobám. Jedna analytička opísala, 
že polícia reagovala na jej oznámenie o obťažovaní ľaho-
stajne a naznačila, že ako verejne známa osoba by mala 
nenávistné útoky jednoducho akceptovať. Ďalší respon-
dent zdôraznil význam systematického vzdelávania polí-
cie a justície pri riešení prípadov dezinformácií a online 
nenávisti.
	 Politický analytik zároveň upozornil, že včasná 
a zrozumiteľná komunikácia zo strany štátu by mohla 
pomôcť obmedziť šírenie dezinformácií v českej spoloč-
nosti. Podľa neho by vláda, prípadne ministerstvá vnútra 
a spravodlivosti, mohli aktívnejšie reagovať na vznikajú-
ce dezinformačné kampane prostredníctvom jednodu-
chých a verejne dostupných vysvetlení či „myth-busting“ 
formátov, vrátane komunikácie na sociálnych sieťach, 
kde sa dezinformácie často šíria najrýchlejšie.

Praktické školenia a podpora
Rodovo podmienené dezinformácie namierené proti 
našej kampani viedli k týždňom intenzívneho tlaku, ktorý 
psychicky vyčerpal celý náš tím. Niektoré médiá preberali 
nepravdivé tvrdenia o našom financovaní a bolo takmer 
nemožné ich následne vyvracať. Bol to prvýkrát, čo sme 
čelili takémuto typu útoku, a vôbec sme nepredpokladali, 
aký dlhodobý a silný dopad to bude mať na fungovanie 
našej organizácie,“ uviedla riaditeľka mimovládnej orga-
nizácie

Organizačné a individuálne opatrenia: podpora krízo-
vej komunikácie
Riaditeľka jednej z mimovládnych organizácií uviedla, že 
keď ich organizácia čelila silnej negatívnej reakcii na fe-
ministický aktivizmus, rozsah a intenzita online útokov 
ich výrazne zaskočili. Ona aj jej tím mali pocit, že nebo-
li dostatočne pripravení zvládnuť koordinované online 

útoky a s nimi spojený psychologický tlak.
	 Skúsenosť s rozsiahlymi útokmi následne viedla 
organizáciu k snahe lepšie sa pripraviť na podobné situá-
cie v budúcnosti. Výskum preto odporúča, aby organizá-
cie venujúce sa právam žien a LGBTQ+ osôb investovali 
do školení v oblasti krízovej komunikácie a strategickej 
reakcie na online útoky. Cieľom takýchto školení by malo 
byť efektívnejšie zvládanie rodovo podmienených útokov 
namierených proti zamestnancom, aktivistom a spolu-
pracovníkom organizácií.
	 Respondenti zároveň zdôraznili, že donori a fi-
nancujúce organizácie by mali systematicky podporovať 
budovanie kapacít v oblasti krízovej komunikácie a vy-
čleňovať na tieto aktivity dostatočné finančné zdroje.

Organizačné a individuálne opatrenia: operačná bez-
pečnosť a psychologická podpora
Jedna z respondentiek opísala hackerský útok, ktorý na-
sledoval po dezinformačnej kampani namierenej proti jej 
organizácii. Útočníci získali prístup k účtom organizácie 
na sociálnych sieťach a následne prostredníctvom jej 
vlastných profilov šírili manipulatívny obsah a trollovali 
organizáciu „zvnútra“. Výskum preto dôrazne odporú-
ča, aby všetci zamestnanci, spolupracovníci, aktivisti a 
podporovatelia organizácií venujúcich sa právam žien a 
LGBTQ+ osôb absolvovali školenia v oblasti operačnej a 
digitálnej bezpečnosti. Cieľom je posilniť schopnosť or-
ganizácií chrániť sa pred koordinovanými útokmi, hac-
kovaním a ďalšími formami online zneužitia.
	 Viacerí respondenti zároveň zdôraznili potrebu 
dostupnejšej psychologickej podpory pre osoby vystave-
né rodovo podmieneným dezinformáciám a online úto-
kom. Podľa nich by pracoviská mali zabezpečiť psycho-
logickú pomoc najmä v prípadoch, keď útoky súvisia s 
profesijnou činnosťou alebo verejnou identitou obetí.

Národná úroveň
Respondenti tiež odporúčali zvýšiť verejné financovanie 
iniciatív zameraných na overovanie faktov a mediálnu 
gramotnosť. Takéto projekty by podľa nich mohli pomôcť 
verejnosti lepšie sa orientovať v informačnom prostredí, 
kritickejšie vyhodnocovať obsah a robiť informovanejšie 
rozhodnutia o politikách a spoločenských témach.


